
NIEDZIELA 24 MAJA 2026
GNIEW - STARY RYNEK

MH AUTOMATYKA
MTB POMERANIA
MARATON GNIEW

RACE BOOK





PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(wydrukowany lub w telefonie),  KTÓRY KAŻDY ZAWODNIK

OTRZYMAŁ NA MAILA PO ZAPISANIU SIĘ NA PORTALU
ZAPISÓW ELEKTRONICZNYCH. 

JEŻELI  POSIADASZ JUŻ NUMER STARTOWY 
Z POPRZEDNICH ZAWODÓW I  JESTEŚ ZAPISANY 

ON-LINE MOŻESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY PÓŹNIEJ 
I  STANĄĆ OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W biurze zawodów jest możliwość zostawienia depozytu
na czas zawodów (tylko z  własną

torbą/siatką/plecakiem). 

Depozyt działa w niedzielę od godz.  8:30 do godz.  15:15.

POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 
W STREFIE CATERINGOWEJ NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY

ZNAJDZIESZ W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAĆ NA CIEBIE BĘDZIE MINI  STREFA
FINISHERA.

WAŻNE INFORMACJE



https://makotsl.com/


PARKING
OZNACZONE NA PLANIE LITERKĄ P

PARKINGI W POBLIŻU RYNKU

TOALETY
W BUDYNKU RATUSZA 

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO 
PIEROGOWÓZ 

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY
SPEED 2,  MEGA 4

MIASTECZKO MAPA

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON
GNIEW 24 MAJA 2026

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON
GNIEW 24 MAJA 2026



HARMONOGRAM
8:30 DO 10:45 – ODBIÓR PAKIETÓW / ZAPISY
8:30 – 10:45 – KONKURENCJE TECHNICZNE SKILLSMTB – FUN /
MINI
10:00 – START MINI CROSS ROWERKI BIEGOWE Dziewczynki +
Chłopcy do 4 lat (RYNEK) – długa prosta 100m
10:05 – START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Dziewczynki
K6 + K8 (RYNEK) – 1  OKRĄŻENIE
10:15 – START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Chłopcy M6
(RYNEK) – 1  OKRĄŻENIE
10:25 – START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Chłopcy M8
(RYNEK) – 2 OKRĄŻENIA
10:40 – DEKORACJA MINI CROSS
11:00 – START MEGA – SEKTOR 0 (TOP 25 KG MEN) + WAKATY
11:03 – START SPEED – SEKTOR 1  (TOP 25 KG MEN 2026 po e1) +
WAKATY
11:06 – START MEGA – SEKTOR 2 (Miejsca 26+ w KG MEN MEGA
& WOMEN MEGA)
11:09 – START SPEED – SEKTOR 3 (TOP 26-75 KG M 2026)
11:12 – START SPEED – SEKTOR 4 (MIEJSCA 76-150 W KG M +
TOP10 KG KOBIET)
11:15 – START SPEED – SEKTOR 5 (MIEJSCA 151 WZWYŻ W KG M)
11:18 – START SPEED – SEKTOR 6 (MIEJSCA 11  WZWYŻ W KG
KOBIET + NOWE ZAPISY MĘŻCZYŹNI/KOBIETY)
11:25 – START FUN – SEKTOR 7 – 2 OKRĄŻENIA (LIMIT 1H15MIN)
12:30 – 14:00 – KONKURENCJE TECHNICZNE SKILLSMTB – FUN /
MINI
13:15 – DEKORACJA FUN
14:15 – DEKORACJA MEGA TOP3 MEN /  SPEED TOP 3 MEN
14:20 – DEKORACJA SPEED
14:30 – DEKORACJA MEGA
15:10 – ZAMKNIĘCIE TRASY





TRASA MEGA
62KM (2 PĘTLE)
LIMIT 4H 10MIN

https://gofile.me/76u2r/piNKJBs2t


TRASA SPEED
34KM (1 PĘTLA)

LIMIT 3H 

https://gofile.me/76u2r/piNKJBs2t


TRASA FUN
13KM 

LIMIT 1H 30MIN 

https://gofile.me/76u2r/8xbN5n2Nn


TRASA 
MINI-CROSS
150M - ROWERKI BIEGOWE

800M - ROWERKI NORMALNE

https://gofile.me/76u2r/yBC8Helq8




dla finisherów



ODBIERASZ
PAKIET?!



PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

NUMER STARTOWY

PAMIĄTKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAŻDEGO, KTO UKOŃCZY RYWALIZACJĘ

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

POSIŁEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU

W TYM VEGE)

NAPOJE/BANANY NA PUNKTACH ODŻYWCZYCH 

BATONIK “ZMIANY ZMIANY”

RED BULL NA MECIE (DLA PEŁNOLETNICH)

PUSZKA Z WODĄ “COCONAUT”

INNE ŚWIADCZENIA W MIARĘ MOŻLIWOŚCI ORGANIZATORA 





PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE
FUN – BRAK

SPEED – 10,5KM / 27,5KM
MEGA – 10,5KM / 27,5KM / 39KM / 56KM 

DYSTANSE
FUN – OK. 13KM (LIMIT 1H 30MIN)

SPEED – OK. 34KM (LIMIT 3H)
MEGA – OK. 62KM (LIMIT 4H 10MIN)

MINI CROSS – OK. 150M ROWERKI BIEGOWE
MINI CROSS – OK. 800M ROWERKI NORMALNE

PRZEWYŻSZENIA
FUN – OK. 200M

SPEED – OK. 700M
MEGA – OK. 1370M

INFO O DYSTANSACH





SUGEROWANY BIEŻNIK
SZYBKI

2.2 CALA

SKALA TRUDNOŚCI

RODZAJ NAWIERZCHNI
ASFALT - 5%

SZUTRY - 15%
SINGLETRACK - 50%

LASY - 20%

DODATKOWE TRUDNOŚCI
SINGLE GNIEW XC

TRUDNOŚĆ TRASY





https://ziaja.com/


TRASA OZNACZONA BĘDZIE CZARNYMI STRZAŁKAMI NA BIAŁYM
TLE ORAZ BIAŁO/NIEBIESKIMI SZARFAMI.  DODATKOWO POZA

TRASĄ, ZNAJDUJĄ SIĘ CZERWONE “IKSY” NA ŻÓŁTYM TLE,
KTÓRE OZNACZAJĄ ZŁĄ DROGĘ 

I  KONIECZNOŚĆ ZAWRÓCENIA NA TRASĘ.

OZNACZENIA TRASY



https://4sportlab.pl/


ZEJŚCIE Z TRASY
W PRZYPADKU ZEJŚCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ZWIEZIENIA

DO MIASTECZKA ZAWODÓW TYLKO Z PUNKTÓW
ŻYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER

ALARMOWY ZNAJDUJĄCY SIĘ NA NUMERZE STARTOWYM. 
POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 

W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIECIE 
W PAKIETACH STARTOWYCH.

BEZPIECZEŃSTWO

 OBSTAWA TRASY
NA CAŁEJ DŁUGOŚCI TRASY BĘDĄ ROZLOKOWANE OSOBY DO

KIEROWANIA RUCHEM, KTÓRE SĄ W STAŁYM KONTAKCIE 
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BĘDZIE KRĄŻYĆ QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJI.





DLA KOGO:
• MINI  CROSS (M/K8)

• M/K10,  M/K12,  M/K14 (DO 14 LAT)

ZASADY:
• UDZIAŁ DOBROWOLNY (DLA ZAWODNIKÓW MINI CROSS I

FUN)
• KAŻDY ZAWODNIK POKONUJE TOR INDYWIDUALNIE

• KONKURENCJE WSPÓLNE DLA WSZYSTKICH KATEGORII
•  KAŻDA KONKURENCJA OCENIANA DO 10 PKT

• MAKSYMALNIE DO ZDOBYCIA:  50 PKT

KONKURENCJE:
• SLALOM TECHNICZNY

• PODNOSZENIE I  ODKŁADANIE PIŁKI
• BUNNY HOP (PRZESKOK)

• PRZEJAZD PO BELCE
• PRÓBA RÓWNOWAGI (TRACK STAND)

KLASYFIKACJA:
• DECYDUJE SUMA PUNKTÓW ZE WSZYSTKICH

KONKURENCJI (MAX 50 pkt)
• PUNKTY WLICZANE DO KLASYFIKACJI DYSTANSU FUN

ORGANIZACJA PRZEJAZDU:
• START POJEDYNCZO NA SYGNAŁ SĘDZIEGO

• NA TORZE PRZEBYWA TYLKO JEDEN ZAWODNIK

UWAGI:
• KONKURENCJE NIE SĄ OSOBNO NAGRADZANE

SKILLS MTB



https://www.tannus.it/en-gb


WEŹ UDZIAŁ W LOSOWANIU
PODCZAS FINAŁU I WYGRAJ

 KOŁA OD: 
“KOŁO-KOŁA” I “NOVATEC” !!



OPŁATY





FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PEŁNI
MOGĄ REALIZOWAĆ SWOJE PASJE POWIĄZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATÓW FILOZOFII TRENINGU, KTÓREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE 
TO RÓWNIEŻ POPRAWĄ WYNIKÓW SPORTOWYCH W MYŚL IDEI:DOBRZE
WYGLĄDAJĄCE CIAŁO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIAŁO
ZAWSZE DOBRZE WYGLĄDA!
DYSPONUJĄC AKTUALNĄ WIEDZĄ, CZERPANĄ OD NAJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCÓW NA ŚWIECIE I KORZYSTAJĄC Z NOWOCZESNEGO
SPRZĘTU, POMOŻEMY CI ZNALEŹĆ I PRZEJŚĆ ODPOWIEDNIĄ DROGĘ 
DO CELU.

NASZA SPECJALNOŚĆ TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU, 
ŻE RÓWNIE BLISKIE SĄ NAM KSIĄŻKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE I KAWA.

ZAPRASZAMY  
WWW.FITYARD.PL



 SKARPETKI POMERANIA 2026
DOSTĘPNE W BIURZE ZAWODÓW 40ZŁ



https://revolttech.pl/


https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/


http://cukierniabozepole.pl/


NOWOCZESNY OŚRODEK
JEŹDZIECKI 

ORAZ APARTAMENTY

https://barlomino.com/


https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL


https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/




https://www.redbull.com/pl-pl/






https://nitecore-official.pl/




www.emtop-wroclaw.pl

http://www.emtop-wroclaw.pl/
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