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Your partner in automation
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PELNA ODPOWIEDZIALNOSC

INTELIGENTNE ROZDZIELNICE
KOMPENSACIJA MOCY BIERNEJ
SYSTEMY PMS

AUTOMATYKA OKRETOWA
AUTOMATYZACJA OBIEKTOW WOD-KAN
KOMPLEKSOWA KOMPLETACJA DOSTAW

MH Automatyka Sp. z o0.0.

Twoj partner w automatyce i energetyce

zﬁ WSPIERAMY

MTB POMERANIA MARATON

mh-automatyka.pl




WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(wydrukowany lub w telefonie), KTORY KAZDY ZAWODNIK
OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA PORTALU
ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JEZELI POSIADASZ JUZ NUMER STARTOWY
Z POPRZEDNICH ZAWODOW | JESTES ZAPISANY
ON-LINE MOZESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY POZNIEJ
| STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W biurze zawodow jest mozliwos¢ zostawienia depozytu
na czas zawodoéw (tylko z wiasng
torbg/siatkg/plecakiem).

Depozyt dziata w niedzielge od godz. 8:30 do godz. 15:15.

POSILtEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W STREFIE CATERINGOWEJ NA PODSTAWIE BONU, KTORY
ZNAJDZIESZ W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA
FINISHERA.




w transporcie zaufaj

Ty

Transport lekkii13.6

w 2021 roku zrealizowalismy ponad Wspo’rpraca 4 przewoznlkam|
188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym
korzystajac z floty naptywem zlecen

buséw 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwieksza | najlepszymi warunkami
firma spedycyjna w Polsce oferowanymi na rynku
w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalne]

masy catkowitej). Pomagamy

firmom w transporcie towarbw
na terenie niemal catej Europy.
Zaufato nam juz ponad 500 firm! \

Wyspecjalizowany zespot
zatrudniamy ponad 200 osob, ktorzy - _ 2t
specjalizujg sie w spedycji, administracji Rywallzaqa | WSpOipraca
i obstudze zlecen Zardwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze soba
— nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningdw

lub wspblne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnosc sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM



MIASTECZKO MAPA

PARKING

OZNACZONE NA PLANIE LITERKA P
PARKINGI W POBLIZU RYNKU

TOALETY

W BUDYNKU RATUSZA

ODBIOR POSILtKU REGENERACYJNEGO

PIEROGOWOZ

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY

SPEED 2, MEGA 4
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HARMONOGRAM

8:30 DO 10:45 — ODBIOR PAKIETOW [ ZAPISY

8:30 — 10:45 — KONKURENCJE TECHNICZNE SKILLSMTB - FUN /
MINI

10:00 - START MINI CROSS ROWERKI BIEGOWE Dziewczynki +
Chtopcy do 4 lat (RYNEK) - diuga prosta 100m

10:05 — START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Dziewczynki
K6 + K8 (RYNEK) — 1 OKRAZENIE

10:15 — START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Chtopcy M6
(RYNEK) — 1 OKRAZENIE

10:25 — START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE Chtopcy M8
(RYNEK) — 2 OKRAZENIA

10:40 - DEKORACJA MINI CROSS

11:00 - START MEGA - SEKTOR 0 (TOP 25 KG MEN) + WAKATY
11:03 — START SPEED — SEKTOR 1 (TOP 25 KG MEN 2026 po el) +
WAKATY

11:06 - START MEGA - SEKTOR 2 (Miejsca 26+ w KG MEN MEGA
& WOMEN MEGA)

11:09 — START SPEED — SEKTOR 3 (TOP 26-75 KG M 2026)

11:12 — START SPEED — SEKTOR 4 (MIEJSCA 76-150 W KG M +
TOP10 KG KOBIET)

11:15 — START SPEED — SEKTOR 5 (MIEJSCA 151 WZWYZ W KG M)
11:18 — START SPEED — SEKTOR 6 (MIEJSCA 11 WZWYZ W KG
KOBIET + NOWE ZAPISY MEZCZYZNI/KOBIETY)

11:25 — START FUN — SEKTOR 7 — 2 OKRAZENIA (LIMIT THI5MIN)
12:30 = 14:00 - KONKURENCJE TECHNICZNE SKILLSMTB - FUN /
MINI

13:15 - DEKORACJA FUN

14:15 - DEKORACJA MEGA TOP3 MEN / SPEED TOP 3 MEN

14:20 - DEKORACJA SPEED

14:30 - DEKORACJA MEGA

15:10 - ZAMKNIECIE TRASY




URZAD MARSZAL KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Samorzad Wojewodztwa

Pomorskiego Ustawowe zadania TR - Marszalek jest szefem urzedu, ktoremu

realizuj;ekpﬂpEEZ L!rzqgid podlegajg pracownicy urzedu oraz
Marsza it Wnlgwn Zwa_’ kierownicy wojewodzkich jednostek
Pomorskiego oraz kilkadziesigt

Hsieaie organizacyjnych.
wojewodzkich samorzadowych o
jednostek organizacyjnych.

Za organizacje pracy UMWP f E : S_truktu_re organizacyjng urzedu T'l.fuarzg
L A . kilkadziesigt samodzielnych komorek
oraz realizacje polityki personalnej

. e /9.  organizacyjnych (departamentdw, biur
t t ; . ; '
odpowiada sekrefarz wojewodztwa J/// \\\.\ i samodzielnych stanowisk).

- dyrektor generalny urzedu.




TRASA MEGA

62KM (2 PETLE)
LIMIT 4H 10MIN
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TRASA SPEED

34KM (1 PETLA)
LIMIT 3H
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TRASA FUN

ISKM
LIMIT 1TH 30OMIN
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TRASA
MINI-CROSS

150M - ROWERKI BIEGOWE
800M - ROWERKI NORMALNE
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PUSZKA COCONAUT

W KAZDYM PAKIECIE |
STARTOWYM:! 'y



DRZWI PODtLtOGI DYWANY

dla finisherow

'EURODOM

h {f I\lajwu:kszy salon podtog i pan
w Gdansku oraz w catym Trojmie E

POZNAJ OFERTE

Salon podtog EURODOM
- obowiazkowy kierunek dla urzadzajgcych wnetrza
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DYWANY WYKLADZINY ERAMY




ODBILRASZ
PAKILT !

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR




PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

NUMER STARTOWY

PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAZDEGO, KTO UKONCZY RYWALIZACJE

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSItEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)
NAPOJE/BANANY NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
BATONIK “ZMIANY ZMIANY"”
RED BULL NA MECIE (DLA PELtNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT”

INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI ORGANIZATORA




AGS

smarne

/ DLEJE. o nas sklep kontakt 4
U smarne

Innowacyjne
I nowoczeshe
srodki smarne

Jesteémy producentem wysokiej jakosci srodkéw

25+

wysokiej jakosci
produktéw smarnych

smarnych o wszechstronnym zastosowaniu

S ( KONTAKT O

Motocykle Dom i ogréd

Przemyst

Ponad 907% zadowolonych
Klientow vzywajgcych produktow AGS



INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - OK. 13KM (LIMIT 1H 30MIN)
SPEED - OK. 34KM (LIMIT 3H)
MEGA - OK. 62KM (LIMIT 4H 10MIN)
MINI CROSS — OK. 150M ROWERKI BIEGOWE
MINI CROSS — OK. 800M ROWERKI NORMALNE

PRZEWYZSZENIA

FUN - OK. 200M
SPEED - OK. 700M
MEGA - OK. 1370M

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

FUN - BRAK
SPEED - 10,5KM [ 27,5KM
MEGA - 10,5KM [ 27,5KM [ 39KM [ 56 KM




T
-1
| e

% ¥ 4
e e !
{ B




TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

% kK KX

RODZAJ NAWIERZCHNI

ASFALT - 5%
SZUTRY - 15%
SINGLETRACK - 50%
LASY - 20%

SUGEROWANY BIEZNIK

SZYBKI
2.2 CALA

DODATKOWE TRUDNOSCI

SINGLE GNIEW XC
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OZNACZENIA TRASY

PWC41

4 o
Tutaj odbywajg sie zawody ﬁ an.nr:lgr sportowe. 1 Er%_ﬁg%
PROSIMY NIE ZRYWAC Prosimy nie zrywac ;
ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. ﬁ ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY MIE ZRYWACL. ﬁ

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZAtKAMI NA BIALtYM
TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI. DODATKOWO POZA
TRASA, ZNAJDUJA SIE CZERWONE “IKSY” NA ZOtTYM TLE,
KTORE OZNACZAJA ZtA DROGE
| KONIECZNOSC ZAWROCENIA NA TRASE.



4SL

FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRIYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

_WARSZAWA - GDANSK -

ORAZ W FORMIE WYAZDOWES MNA TERENIE CALECD KRAIL

Pytania i rezerwac|e:

4SL tel. 603150 000

S EEARTECH K.rajczak@dsportiab.pl




BEZPIECZENSTWO

ZEJSCIE Z TRASY

W PRZYPADKU ZEJSCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEZIENIA
DO MIASTECZKA ZAWODOW TYLKO Z PUNKTOW
ZYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER
ALARMOWY ZNAJDUJACY SIE NA NUMERZE STARTOWYM.
POSItEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE
W PAKIETACH STARTOWYCH.

OBSTAWA TRASY

NA CALEJ DtUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BEDZIE KRAzYé QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJL.




KLASYFIKACJA

MEZCZYZNI

GENERALNA

s PO 3 EDYCJI
[ @% J MEGA

MIEJSCE ZAWODNIK KLUB PUNKTY MIEJSCE ZAWODNIK KLUB PUNKTY
AGNIESZKA AKBISPORT 7 KACPER WIBATECH LUBELSKIE | 4
PIENCZYN | BMCRACNG 12KT5 DOPPKE | PeRAPOLSHTERM PK5TU
BASIA e | 950 BARTOSZ eanac | 1180
PANEK PAN-BIKE PKT BANACH COACH PKT
NATALIA 500 KRZYSZTOF ceuns | 1170
GRZENIA s PKT KRZYWY PLANET | pKT

ey p—— we | men || Wese|  owok | e | e
?ETESZ riTUWSKA KEE RBTTIA;U 1,{"2-0 W{I? |L1A|_s KI B%ﬂiﬁggﬁﬂ : 13,(21-5
KUCHARSKA | titwono | O3 RIEBANDT | rowromcon | oy
TAKUBOWSKA | Swick | 1ney” DA | o | TR

.

EN FuN

MIEJSCE ZAWODNIK KLUB PUNKTY | | MIEJSCE ZAWODNIK KLUB PUNKTY
MAJA N-BIKETRADE | 1516 BORYS TREKGOYNIA | 1481
GRYMUZA AGRO ACADEMY |  pKT BANCZEROWSK| | MEODE WILKI PKT
MARIA TREK GDYNIA | 1375 HUBERT N-BIKE TRADE | 1379
WOYCIECHOWSKA | MEODEWILKI | pKT 0706 AGRO ACADEMY |  pKT
ROKSANA WKS FLOTA | 1332 MICHAE BELTATEAM | 1365
BRUNN GDYNIA PKT CHYLA GDANSK PKT















































































