
NIEDZIELA 12 KWIETNIA 2026
ŻUKOWO - KASZUBSKIE CENTRUM SPORTU

MH AUTOMATYKA
MTB POMERANIA

MARATON ŻUKOWO

RACE BOOK





PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(WYDRUKOWANY LUB W TELEFONIE),  KTÓRY KAŻDY

ZAWODNIK OTRZYMAŁ NA MAILA PO ZAPISANIU SIĘ NA
PORTALU ZAPISÓW ELEKTRONICZNYCH. 

JEŻELI  POSIADASZ JUŻ NUMER STARTOWY 
Z POPRZEDNICH ZAWODÓW I  JESTEŚ ZAPISANY 

ON-LINE MOŻESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY PÓŹNIEJ 
I  STANĄĆ OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W BIURZE ZAWODÓW JEST MOŻLIWOŚĆ ZOSTAWIENIA
DEPOZYTU NA CZAS ZAWODÓW (TYLKO Z WŁASNĄ

TORBĄ/SIATKĄ/PLECAKIEM).  

DEPOZYT DZIAŁA W NIEDZIELĘ OD GODZ. 8:30 DO GODZ.
14:45.

POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIESZ

W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAĆ NA CIEBIE BĘDZIE MINI  STREFA
FINISHERA.

WAŻNE INFORMACJE



PARKING
OZNACZONE NA PLANIE LITERKĄ P

PRZY KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU

TOALETY/PRZEBIERALNIE/PRYSZNICE
NA TERENIE KASZUBSKIEGO CENTRUM SPORTU 

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO 
PIEROGOWÓZ 

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY
SPEED 1,  MEGA 2

MIASTECZKO MAPA

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON
ŻUKOWO 12 KWIETNIA 2026

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON
ŻUKOWO 12 KWIETNIA 2026

SKILLS MTB





HARMONOGRAM
8:30 DO 11:00

ODBIÓR PAKIETÓW / ZAPISY
8:30 – 9:30 

KONKURENCJE TECHNICZNE FUN – SKILLS MTB
9:40

START FUN ( Limit  1h 05min) 1  PĘTLA 
9:45

START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE – Dziewczynki (1  okrążenie)
9:50

START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE – Chłopcy (1  okrążenie)
9:55

START MINI CROSS ROWERKI BIEGOWE NORMALNE M+K (1  okrążenie)
10:20

DEKORACJA MINI CROSS
10:50

START MEGA – 50 KM – START MASOWY (2 PĘTLE)
10:55

START SPEED 25 KM – SEKTOR 1  – (TOP 50 KLASYFIKACJI GENERALNEJ
MĘŻCZYZN 2025 + WAKATY M) 1  PĘTLA 

10:57
START SPEED – SEKTOR 2 – (TOP 51-101 KG M 2025 & TOP 10 KG

KOBIET* + WAKATY KOBIET)
10:59

START SPEED – SEKTOR 3 – (TOP 101- 175 KG M 2025)
11 :01

START SPEED – SEKTOR 4 – (MIEJSCA 176 WZWYŻ W KG M)
11 :03

START SPEED – SEKTOR 5 – (MIEJSCA 11  WZWYŻ W KLASYFIKACJI
GENERALNEJ KOBIET + NOWE ZAPISY MĘŻCZYŹNI/KOBIETY)

11 :05 – 12:15 
KONKURENCJE TECHNICZNE FUN – SKILLS MTB

11 :15
DEKORACJA FUN

13:15
DEKORACJA MEGA TOP 3 OPEN M /  SPEED TOP3 OPEN M/K

13:30
DEKORACJA SPEED

14:00
DEKORACJA MEGA 

14:50
ZAMKNIĘCIE TRASY





TRASA MEGA
48KM (2 PĘTLE)

LIMIT 4H 



TRASA SPEED
24KM (1 PĘTLA)
LIMIT 3H 15MIN 



TRASA FUN
10.6KM 

LIMIT 1H 15MIN 





TRASA 
MINI-CROSS
100M - ROWERKI BIEGOWE

1000M - ROWERKI NORMALNE



dla finisherów



ODBIERASZ PAKIET?



ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

NUMER STARTOWY

PAMIĄTKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAŻDEGO, KTO

UKOŃCZY RYWALIZACJĘ

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

POSIŁEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU

W TYM VEGE)

NAPOJE NA PUNKTACH ODŻYWCZYCH 

BATONIK “ZMIANY ZMIANY”

RED BULL NA MECIE (DLA PEŁNOLETNICH)

PUSZKA Z WODĄ “COCONAUT”

INNE ŚWIADCZENIA W MIARĘ MOŻLIWOŚCI FINANSOWYCH

ORGANIZATORA 

PAKIET STARTOWY





PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE
FUN – BRAK

SPEED – 17 KM
MEGA – 17 KM / 41  KM

DYSTANSE
FUN – OK. 10.6 KM (LIMIT 1H 15MIN)

SPEED – OK. 24 KM (LIMIT 3H 15MIN)
MEGA – OK. 48 KM (LIMIT 4H)

MINI CROSS – OK. 100 M ROWERKI BIEGOWE
MINI CROSS – OK. 1  KM ROWERKI NORMALNE

PRZEWYŻSZENIA
FUN – OK. 150 M

SPEED – OK. 500 M
MEGA – OK. 1000 M

INFO O DYSTANSACH





SUGEROWANY BIEŻNIK
SZYBKI

2.2 CALA

SKALA TRUDNOŚCI

RODZAJ NAWIERZCHNI
ASFALT - 5%

SZUTRY - 70%
SINGLETRACK - 10%

LASY - 15%

DODATKOWE TRUDNOŚCI
PĘTLA XC NA KOŃCU WYŚCIGU

TRUDNOŚĆ TRASY


































































