3 RACE BOOK

ATYKA
HRUTOM A

S0BOTA 20 KWIETNIA 2026
TWR MItOSNA

¥ |



MH
AUTOMATYKA

Your partner in automation
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PELNA ODPOWIEDZIALNOSC

INTELIGENTNE ROZDZIELNICE
KOMPENSACIJA MOCY BIERNEJ
SYSTEMY PMS

AUTOMATYKA OKRETOWA
AUTOMATYZACJA OBIEKTOW WOD-KAN
KOMPLEKSOWA KOMPLETACJA DOSTAW

MH Automatyka Sp. z o0.0.

Twoj partner w automatyce i energetyce

zﬁ WSPIERAMY

MTB POMERANIA MARATON

mh-automatyka.pl




WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(WYDRUKOWANY LUB W TELEFONIE), KTORY KAZDY
ZAWODNIK OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA
PORTALU ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JEZELI POSIADASZ JUZ NUMER STARTOWY
Z POPRZEDNICH ZAWODOW | JESTES ZAPISANY
ON-LINE MOZESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY POZNIEJ
| STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W BIURZE ZAWODOW JEST MOZLIWOSC ZOSTAWIENIA
DEPOZYTU NA CZAS ZAWODOW (TYLKO Z WLASNA
TORBA/SIATKA/PLECAKIEM).

DEPOZYT DZIALA W SOBOTE OD GODZ. 8:30 DO GODZ. 14:30.

POSILEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W NAMIOCIE CATERINGOWYM NA PODSTAWIE VOUCHERA
CATERINGOWEGO (OPASKA), KTORA ZNAJDZIESZ W
PAKIECIE STARTOWYM.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA
FINISHERA.




MIASTECZKO MAPA

PARKING

OZNACZONE NA PLANIE LITERKA P

WC

TOI TOI

ODBIOR POSItKU REGENERACYJNEGO

NAMIOT CATERINGOWY

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY

SPEED 1, MEGA 3

MILOSNA

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON

KWIDZYN 25 KWIETNIA 2026



w transporcie zaufaj

Ty

Transport lekkii13.6

w 2021 roku zrealizowalismy ponad Wspo’rpraca 4 przewoznlkam|
188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym
korzystajac z floty naptywem zlecen

buséw 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwieksza | najlepszymi warunkami
firma spedycyjna w Polsce oferowanymi na rynku
w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalne]

masy catkowitej). Pomagamy

firmom w transporcie towarbw
na terenie niemal catej Europy.
Zaufato nam juz ponad 500 firm! \

Wyspecjalizowany zespot
zatrudniamy ponad 200 osob, ktorzy - _ 2t
specjalizujg sie w spedycji, administracji Rywallzaqa | WSpOipraca
i obstudze zlecen Zardwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze soba
— nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningdw

lub wspblne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnosc sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM


https://makotsl.com/

HARMONOGRAM

8:30 - 10:30
WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH W BIURZE [ ZAPISY
8:30 do 9:30
KONKURENCJE TECHNICZNE - FUN [/ MINI CROSS
09:45
START FUN & Mistrzostwa Kwidzyna SP w MTB — SEKTOR O
(1 petia)
09:50
START MINI CROSS - ROWERKI BIEGOWE M/K (Murawa)
09:55
START MINI CROSS - ROWERKI NORMALNE Dziewczynki (Murawa)
10:00
START MINI CROSS - ROWERKI NORMALNE Chtopcy (Murawa)
11:00
START MEGA - ( TOP25KG MEN) + WAKATY- SEKTOR 0
11:02
START SPEED - SEKTOR 1 (TOP 25 KG MEN 2026 po el) + WAKATY)
11:04
START MEGA - SEKTOR 2 (Miejsca 26+ w KG MEN MEGA & WOMEN
MEGA) + WAKATY- SEKTOR O
11:06
START SPEED — SEKTOR 3 (TOP 26-75 KG M 2026 )
11:08
START SPEED - SEKTOR 4 (MIEJSCA 76-150 W KG M - + TOP10 KG
KOBIET)
11:10
START SPEED — SEKTOR 5 (MIEJSCA 151 WZWYZ W KG M)
11:12
START SPEED — SEKTOR 6 (MIEJSCA 11 WZWYZ W KG KOBIET +
NOWE ZAPISY MEZCZYZNI/KOBIETY)
11:20
DEKORACJA MINI CROSS
11:30 do 13:00
KONKURENCJE TECHNICZNE - FUN

11:30
DEKORACJA FUN [ Mistrzostwa Kwidzyna SP MTB
13:10
LIMIT WJAZDU NA 2 PETLE MEGA
13:45
DEKORACJA MEGA OPEN Men
13:55
DEKORACJA SPEED
14:30
DEKORACJA MEGA OPEN5 Women [ M18 [ M30 /[ M40 [ M50
15:15

ZAMKNIECIE METY



URZAD MARSZAL KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Samorzad Wojewodztwa

Pomorskiego Ustawowe zadania TR - Marszalek jest szefem urzedu, ktoremu

realizuj;ekpﬂpEEZ L!rzqgid podlegajg pracownicy urzedu oraz
Marsza it Wnlgwn Zwa_’ kierownicy wojewodzkich jednostek
Pomorskiego oraz kilkadziesigt

Hsieaie organizacyjnych.
wojewodzkich samorzadowych o
jednostek organizacyjnych.

Za organizacje pracy UMWP f E : S_truktu_re organizacyjng urzedu T'l.fuarzg
L A . kilkadziesigt samodzielnych komorek
oraz realizacje polityki personalnej

. e /9.  organizacyjnych (departamentdw, biur
t t ; . ; '
odpowiada sekrefarz wojewodztwa J/// \\\.\ i samodzielnych stanowisk).

- dyrektor generalny urzedu.




TRASA MEGA

62KM (2 PETLE)
LIMIT 4H 15MIN
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http://gofile.me/76u2r/4o1HjpPon

TRASA SPEED

31KM (1 PETLA)
LIMIT 3H 30MIN
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http://gofile.me/76u2r/4o1HjpPon

TRASA FUN
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http://gofile.me/76u2r/1jN5zcdLd
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PUSZKA COCONAUT

W KAZDYM PAKIECIE |
STARTOWYM:! 'y



TRASA
MINI-CROSS

200M - ROWERKI BIEGOWE
I1000M - ROWERKI NORMALNE

) Link


http://gofile.me/76u2r/FQIyjcYcH

DRZWI PODtLtOGI DYWANY

dla finisherow

'EURODOM

h {f I\lajwu:kszy salon podtog i pan
w Gdansku oraz w catym Trojmie E

POZNAJ OFERTE

Salon podtog EURODOM
- obowiazkowy kierunek dla urzadzajgcych wnetrza
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DYWANY WYKLADZINY ERAMY




ODBIERASZ PAKIET?

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR




PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
NUMER STARTOWY
PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAZDEGO, KTO
UKONCZY RYWALIZACJE
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSILEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)
NAPOJE/BANANY NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
BATONIK “ZMIANY ZMIANY"”
RED BULL NA MECIE (DLA PELNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT”
INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH

ORGANIZATORA




AGS

smarne

/ DLEJE. o nas sklep kontakt 4
U smarne

Innowacyjne
I nowoczeshe
srodki smarne

Jesteémy producentem wysokiej jakosci srodkéw

25+

wysokiej jakosci
produktéw smarnych

smarnych o wszechstronnym zastosowaniu

S ( KONTAKT O

Motocykle Dom i ogréd

Przemyst

Ponad 907% zadowolonych
Klientow vzywajgcych produktow AGS



INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - OK. 10 KM (LIMIT 1H)

SPEED - OK. 31 KM (LIMIT 3H 30MIN)
MEGA - OK. 62 KM (LIMIT 4H 15MIN)
MINI CROSS — OK. 200 M ROWERKI BIEGOWE
MINI CROSS — OK.1 KM ROWERKI NORMALNE

PRZEWYZSZENIA

FUN - OK. 120 M
SPEED - OK. 600 M
MEGA - OK. 1200 M

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

FUN - BRAK
SPEED - 22 KM
MEGA — 22 KM [ 32 KM [ 54 KM
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TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

% kK KX

RODZAJ NAWIERZCHNI

ASFALT - 5%
SZUTRY - 50%
SINGLETRACK - 40%
LASY - 5%

SUGEROWANY BIEZNIK

SZYBKI
2.2 CALA

DODATKOWE TRUDNOSCI

SINGLETRACKI XCM MILOSNA(JUMP U LELA, WYRAB, PETLA
ROMKA, FRYZJER )
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https://ziaja.com/

OZNACZENIA TRASY

PWC41

ZAWROC

Tutaj odbywajg sie zawody % Eahﬂ_ﬂd'!.r sportowe ‘%
PROSIMY NIE ZRYWAC Prosimy nie zrywac ;
ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. % ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY MIE ZRYWACL. ﬁ

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZALKAMI NA BIALYM
TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI. DODATKOWO POZA
TRASA, ZNAJDUJA SIE CZERWONE “IKSY” NA ZOtTYM TLE,
KTORE OZNACZAJA ZtA DROGE
| KONIECZNOSC ZAWROCENIA NA TRASE.



4SL

FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRIYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

_WARSZAWA - GDANSK -

ORAZ W FORMIE WYAZDOWES MNA TERENIE CALECD KRAIL

Pytania i rezerwac|e:

4SL tel. 603150 000

S EEARTECH K.rajczak@dsportiab.pl



https://4sportlab.pl/

BEZPIECZENSTWO

ZEJSCIE Z TRASY

W PRZYPADKU ZEJSCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEZIENIA
DO MIASTECZKA ZAWODOW TYLKO Z PUNKTOW
ZYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER
ALARMOWY ZNAJDUJACY SIE NA NUMERZE STARTOWYM.
POSILEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE
W PAKIETACH STARTOWYCH.

OBSTAWA TRASY

NA CALEJ DtUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BEDZIE KRAzYé QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJL.




NE\PER

RIDING

Eliminiamo forature e manutenzione per farti fare cio che ami _

.-n

b
‘ [ SHOP J RIVENDITORI

Tubeless Armour Airless Eclipse

Inserto performante per set-up Inserto antiforatura con Copertone pieno 100% Camere d'aria ultraleggere in

Tubeless camera d'aria antiforatura TPU Eclipse

Scopri di pil

TANNUS



https://www.tannus.it/en-gb

SKILLS MTB

DLA KOGO:
« MINI CROSS (M/K8)
« M/K10, M/K12, M/K14 (DO 14 LAT)

ZASADY:
« UDZIAt DOBROWOLNY (DLA ZAWODNIKOW MINI CROSS |
FUN)

« KAZDY ZAWODNIK POKONUJE TOR INDYWIDUALNIE
« KONKURENCJE WSPOLNE DLA WSZYSTKICH KATEGORII
e« KAZDA KONKURENCJA OCENIANA DO 10 PKT
e« MAKSYMALNIE DO ZDOBYCIA: 50 PKT

KONKURENCJE:
« SLALOM TECHNICZNY
« PODNOSZENIE | ODKtADANIE PILKI
« BUNNY HOP (PRZESKOK)
« PRZEJAZD PO BELCE
« PROBA ROWNOWAGI (TRACK STAND)

KLASYFIKACJA:
« DECYDUJE SUMA PUNKTOW ZE WSZYSTKICH
KONKURENCJI (MAX 50 pkt)
e PUNKTY WLICZANE DO KLASYFIKACJI DYSTANSU FUN

ORGANIZACJA PRZEJAZDU:
e START POJEDYNCZO NA SYGNAL SEDZIEGO
e NA TORZE PRZEBYWA TYLKO JEDEN ZAWODNIK

UWAGI:
e KONKURENCJE NIE SA OSOBNO NAGRADZANE




KOLOKOLEA

QUALITY « PERFORMANCE & RELIABILITY

WEZ UDZIAL W LOSOWANIU
PODCZAS FINALU | WYGRAJ
KOLA OD:
“KOLO-KOtA"” | “NOVATEC" !!
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uwu. MECHANIKA
ROWERDOUA =

tel. 733 888 048

Mechanika Rowerowa

80-297 Banino (Skwer Banino) ul. Klonowa 43/9
tel: 733 888 0438

WA, mechamka mwemwa.pl

Najwyzsza
jakosc¢ ustug

100% 100%
gwarancji satysfakcji

Na kazdych zawodach Mechanika Rowerowa bedzie nadzorowac Wasze
maszyny w miasteczku zawodow.



OPLATY

Wpisowe na jedng edycje

MTB Pomerania Maraton ~

MEGA / SPEED Do 31 grudnia 2025r. 100 zt
MEGA / SPEED Najpozniej do 30 dni przed zawodami 115 7t
MEGA / SPEED Najpozniej do 10 dni przed zawodami 130 zt
MEGA / SPEED Najpozniej do 3 dni przed zawodami 150 zt
Ptathe w dniu startu
MEGA / SPEED 170 zt
{biuro zawodow: gotdwka, karta, blik)
Optata za pojedynczy start osoby w wieku do
SPEED 18 lat na dystansie SPEED (do 3 dni przed 75 zt
zawodami - ON-LINE)
Optata za pojedynczy start osoby w wieku
SPEED powyzej 65 lat {do 3 dni przed zawodami - ON- | 75zt
LINE)
FUN Optata za pojedynczy start na dystansie FUN t
752
+ konkurencje techniczne (do 3 dni przed zawodami - ON-LINE)
FUN Optata za pojedynczy start na dystansie FUN t
100 Z
+ konkurencje techniczne (w dzien zawodow)
MINI CROSS . .
Optata za pojedynczy start dziecka
+ konkurencje techniczne . . 20 zt
(do 3 dni przed zawodami — ON-LINE)
{tylko rowerki normalne)
MINI CROSS
+ konkurencje techniczne Optatalza pojedynczy Stfart dziecka 50 7t
(do 3 dni przed zawodami - ON-LINE)
{tylko rowerki normalne)
Optata za pojedynczy start dziecka, ktore
MINI CROSS
mieszka w gminie/miescie gdzie odbywaja sie
+ konkurencje techniczne 1zt
Zawody
{tylko rowerki normalne)
(do 3 dni przed zawodami - ON-LINE)
optata za nowy numer
startowy
Ptathe w biurze zawoddw 30 zt
Z chipem (tylko w razie
zgubienia/zepsucia humeru)
Zmiana sektora w biurze
Ptathe w biurze zawodow 30 zt

zawodow




START CENNIK TRENERZY

FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PELNI
MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE POWIAZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATOW FILOZOFII TRENINGU, KTOREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE

TO ROWNIEZ POPRAWA WYNIKOW SPORTOWYCH W MYSL IDEI:DOBRZE
WYGLADAIJACE CIALO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIALO
ZAWSZE DOBRZE WYGLADA!

DYSPONUJAC AKTUALNA WIEDZA, CZERPANA OD NAIJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCOW NA SWIECIE | KORZYSTAJAC Z NOWOCZESNEGO
SPRZETU, POMOZEMY CI ZNALEZC | PRZEJSC ODPOWIEDNIA DROGE

DO CELU.

NASZA SPECJALNOSC TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU,
ZE ROWNIE BLISKIE SA NAM KSIAZKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE | KAWA.

ZAPRASZAMY
WWW.FITYARD.PL




RIGHT LEFT

SKARPETKI POMERANIA 2026
DOSTEPNE W BIURZE ZAWODOW 40Zt

RIGHT LEFT



Navihood

{b Revolt lech

o9 _
’\ r‘ sledzenie 9 e _
przejechanej trasy J

nawigacja w czasie Bluetooth 4.0 \

rzeczywistym
. »
@ ANT IMEILAN
ANT+ v g .

funkcja GPS —
mean # Pobierzw
s = App Store

(7

wspolpraca z
czujnikiem predkosci

wspolpraca z .. Y & . POBIERZ Z

czujnikiem kadendji
] ® Google Play

L - 50" 108 = -
srizmsiaals . . . . MEILAN
o pis (@ ‘ Madra jazda, bezpieczna jazda!

Skorzystaj z 15% rabatu przy zamowieniu za minimum 300zt.
Wysytka: GRATIS! www.revolttech.pl KOD: pomerania2022

kierunkowskazy :
X3 Cute E . Gorilla Cage
— CarryBright § . :('E_orllla _C?Qe -

‘ 0 -

X5 ergonomiczne

w siodetko Huan
X6

Monkii Cage

s

lusterka rowerowe

dzwonek
_' p Trigger Bell p %


https://revolttech.pl/

ANTI FRICTION
Chamois Cream

ACTIVATION

-wosk bialy pszczeli

*kamfora *gorczyca -olej

rycynowy -lanolina
naturalna »witamina B3

*naturalne olejki

eteryczne

CE
M

I MYSLA 0 SPORTOWCACH

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na zawody, wymagajacy trening, czy na
przejazdike z przyjaciétmi, RACEBALM ma Cie pod opieka. Nasze produkty sa
przeznaczone dla sportowcow na kaizdym poziomie zaawansowania, od
poczatkujacych do profesjonalistow. Jestesmy dumni z naszej umiejetnosci do
tworzenia formul, ktére wspieraja Ciebie podczas wysitku fizycznego, jak i sa

bezpieczne dla naszych klientéw,

NASZE PRODUKTY

RECOVERY

*babka lancetowata
*mitorzab japoriski
=ruszczyk kolczasty
=arnika *mentol *zen-szen
srutyna/diosmina/
hesperydyna

MAGNESIUM

=chlorek magnezu



https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/

O Cukierni

Irstrfimy firma radzinng 7 wirloletnly tradyrja. Maszq daiakalnod roepoceeliSmy w 700K mba,

Maszq sprofalnosciy s wyrohy domowe, oparte na whtasnych recepturach, Oferujemy Pasishwu srernkg game torkdw, tradycyjnych
clast orar clastoozrie boh wyjatkoery sttt | niepoetarzalny sposth ardablania sprawd, 7r siodyer 7 naseej colderni zadownlil navwet
napwybredniejszega smakosza. Pathingoe baly, pushysie Sermiki, kiuche dasiecss praywobila W nas wspoiinignia 2 dziecifmiya.
MikL nie moze opraed sie snakolyioom 2 naszej cukisrni!

Ll*"’? \\JP p ,,_L__{.

Bn!epnle Wielkie

Oferta

'.‘;qj Crergjermy Pafstwu szendka game tortow tradycylmych clast oraz clasteczed |ch ‘wylgthowy ksztatt | riepowtarzelmy sposol
=% pzdablanla sprawl, 2e stodycz 7 nasze| cukdberml Zadowoll nawetl nalwybrednie|szeqoe smakosza. Hachnace baby, puszyste sammdkl,

kruche ciastecka prywobufa w nas wspomnienia z dziecifsbwa. Nk nle moze oprzec sig smakotylsm 2 nasze] cuklemd!

Cimntecekn



http://cukierniabozepole.pl/
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https://barlomino.com/

AKBISPORT - BMC LAB Gdansk
to najbardziej wysuniety na potnoc Polski osrodek,
w ktorym mozemy sie przymierzyc i nabyc od reki
rowery marki BMC Switzerland.

Znajdziecie u nas rowniez niesamowicie lekkie
karbonowe komponenty rowerowe topowe] firmy
Schmolke-Carbon oraz personalizujgce kolorowe
komponenty marki JRC-Components, ktorych
AkbiSport jest Polskim dystrybutorem od 2019 roku.

Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu
zdobytym podczas startow w setkach wyscigow
kolarskich, staramy sie proponowac naszym
klientom sprzet, ktory zagwarantuje im maksymalne
zadowolenie | osiggi podczas jazdy.

Nabyta wiedza zawodnicza oraz uzyskany Certyfikat
Instruktora Kolarstwa pozwala BMC LAB Gdansk na
dostosowanie nowego roweru do indywidualnych
potrzeb klienta niemalze pod kazdym wzgledem.

AkbiSport - to rowniez autoryzowany serwis
rowerowy w oparciu o wysokiej jakosci produkty
takich producentow jak Shimano oraz Sram.

ABUS * BMC Switzerland * BikeBY SG * CST Tires * Fenwick’s * HERO * JRC Components
Lezyne * Lizard Skins * Madani * MadPig * Merida * Pearl iZUMi * Schmolke Carbon * STAGES
STAN’S No Tubes * TIME * TORQ * VOXIM * WAHOO

SWITZERLAND &

Schmolke "'&‘;‘:?3"

A\ Jrccomponents

recommended

B M C LAB AKBISPORT - AKBI PHU Arkadiusz Buczyriski

ul. Nowy Swiat 4: Gdansk 80-299: Polska
www.akbisport.pl; info@akbisport.pl

m tel: +48 725 323 044/045



https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/
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SKLEP INTERNETOWY Z ODZIEZA SPORTOWA - INONI

KOLARSTWO TRIATHLON
/ / / / / /

NORN






https://www.redbull.com/pl-pl/



https://www.centrumrowerowe.pl/

KALOUTOU

WYPOZYCZALNIA SPRZETU

Energia i powietrze

WyseKiej.jakesel sprzet poprawiajqgcy widocznose, dajacy dodatkowe Zrodio
energii elektryeznej €2y pomagajgcy zmienic temperature powietrza.

Zobacz wigcej

Sprzet budowlany

Nasza oferta profesjonalnegoe sprzetu

Zobacz wiecej

Sprzet Ogrodniczy

Dla wykonywanie prac egrodniczych, takich jak keszenie trawy czy przycinanie
zywoptotow, utatwiajgc pielegnacije ogrodu.

Zobacz wiecej
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NITECORE®

MTB POMERANIA MARATON
LIGHTING EQUIPMENT SPONSOR

BR25 - BR35 g

High Performance Ultra Rechargeable Bike Light
Compact Bike Light with Dual Distance Beam

NITECORE"®



https://nitecore-official.pl/

100% wotowiny

Mexburger

Sprébuj naszego niezwykiego Mexburgera
z pysznymi dodatkami i frytkamil

Zamow online

Fizza Pizza na Kebap Dania migsne Dania rybne Zupy Satatki Makareon Zapiekanki Burger
clenkim

9 Kartuzy, ul. Marszatka Pilsudskiego 43 @ codziennie : 12:00 - 21:00

O restauracji

W 2022 roku nasz lokal w Kartuzach przeksztatcit sie w
petnowymidrowd restauracje, stanowigcg oaze smaku dla
wszystkich, ktorzy pragng delektowac sie wysmienitymi
potrawami. Nasze drzwi otwierajq sie dla Panstwa, abyscie
mogli doswiadczy¢ niezapomnianych chwil kulinarnej
przyjemnoéci, ktére oferujg nasze dania przygotowane przez
kucharzy petnych pasji i zaangazowania.

W naszej restauracii w Kartuzach znajdziesz bogate menu, peine
smakow Polski, Wioch | Meksyku. Kazde danie jest starannie
przygotowane, aby zadowolic nawet najbardzie] wybredne

podniebienia i otworzy¢ przed tobg nowe smakowe horyzonty.

Nasze lokale

9 Zukowo, ul. Gdanska 394 9 Kartuzy, ul. Marszalka Pilsudskiego 43 9 Kartuzy, ul. Marszatka Pilsudskiego 43
@ codziennie : 11:00 - 22:00 @ codziennie : 12:00 - 21:00 @ pon. - 12:00 - 20:00

wi. - ndz. : 10:00 - 20:00

Ocen nas \.7' . o Ocef nas ~
zobacz wszystkie recenzje zobacz wszystkie recenzje

@

W - Ocen nas
zobacz wszystkie recenzje
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http://www.emtop-wroclaw.pl/

superfoods

Sprawdz szczegoty
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Urzadzenia do pomiaru
tkanki ttuszczowej

o i miesniowe; ® .
H_\‘\‘-\_

Smart zegarek z
funkcja ciggtego
pomiaru glukozy
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Przedstawiamy BalticBird

BalticBird to innowacyjna polska marka odziezy sportowej, powstata z myélg o
kobietach i stworzona przez kobiety. Nasze kolekcje s3 szyte w Polsce z polskich
materiatow, dbajac o wysoka jakosc wykonania. Naszym celem jest dostarczanie
kobietom ubran sportowych i codziennych, ktére doskonale dopasowuija sie do ich
sylwetek, oferujac szeroki wybar rozmiarow. Nasze ubrania sg dostepne w trzech
fasonach, dopasowanych do réznych typow sylwetek kobiecych: jabtko, gruszka i

kolumna.

Wiecej o nas
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AKTUALNOSCI OFERTA GALERIA KONTAKT WYCENA

KLEBA

" UStUGI TARTACZNE

Jako lider wérdd producentéw tarcicy na rynku krajowym, proponujemy
naszym Klientom tylko i wytacznie najlepszy materiat, pozyskiwany z Lasow
Panstwowych oraz Skandynawii czy Syberii. Produkujemy miedzy innymi
wiezby dachowe, deski, taty i wiele innych.

((

OFERTA

e

== KLEBA

STOLARKA OTWOROWA

JesteSmy strategicznym partnerem handlowym Polskiej Fabryki okien
DOMEL. Nasze okna wyrédzniaja sie doskonata izolacyjnoscia cieplng i
dzwiekowq. Gwarantujemy kompleksowa opieke i profesjonalne doradztwo
sprzedazowe.

AKTUALNOSCI OFERTA GALERIA KONTAKT WYCENA

OFERTA

)

AKTUALNOSCI OFERTA GALERIA KONTAKT WYCENA

KLEBA

USLUGI STOLARSKIE

Naszg specjalizacjg, précz drewna budowlanego jest réwniez stolarstwo. Nasi
doswiadczeni pracownicy s w stanie wykonac kazdy produkt, poczawszy do
drewnianych schodéw, parapetéw, drzwi czy mebli po altany wypoczynkowe

lub domki ogrodowe.

((

OFERTA






Szukasz profesjonalnego serwisu rowerowego?

HALO!

Znajdz go na SERWIS
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halo-serwis.pl

Projekt realizowany przez speeder PRO

Znajdz serwis rowerowy

Wisz miasto lub kod pocztowy

Znalezione serwisy

Sortuj wodivg: Nojmnigjsza odiogtofé w
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	RACE BOOK
	MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON KWIDZYN
	WAŻNE INFORMACJE
	MIASTECZKO MAPA
	ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO  NAMIOT CATERINGOWY
	BOKSY TECHNICZNE/BUFETY SPEED 1, MEGA 3
	MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON KWIDZYN 25 KWIETNIA 2026
	8:30 – 10:30
	WYDAWANIE PAKIETÓW STARTOWYCH W BIURZE / ZAPISY
	8:30 do 9:30
	KONKURENCJE TECHNICZNE – FUN / MINI CROSS
	09:45
	START FUN & Mistrzostwa Kwidzyna SP w MTB – SEKTOR 0
	(1 pętla)
	09:50
	START MINI CROSS – ROWERKI BIEGOWE M/K (Murawa)
	09:55
	START MINI CROSS – ROWERKI NORMALNE Dziewczynki (Murawa)
	10:00
	START MINI CROSS – ROWERKI NORMALNE Chłopcy (Murawa)
	11:00
	START MEGA – ( TOP25KG MEN) + WAKATY– SEKTOR 0
	11:02
	START SPEED – SEKTOR 1 (TOP 25 KG MEN 2026 po e1) + WAKATY)
	11:04
	START MEGA – SEKTOR 2 (Miejsca 26+ w KG MEN MEGA & WOMEN MEGA) + WAKATY– SEKTOR 0
	11:06
	START SPEED – SEKTOR 3 (TOP 26-75 KG M 2026 )
	11:08
	START SPEED – SEKTOR 4 (MIEJSCA 76-150 W KG M - + TOP10 KG KOBIET)
	11:10
	START SPEED – SEKTOR 5 (MIEJSCA 151 WZWYŻ W KG M)
	11:12
	START SPEED – SEKTOR 6 (MIEJSCA 11 WZWYŻ W KG KOBIET + NOWE ZAPISY MĘŻCZYŹNI/KOBIETY)
	11:20
	DEKORACJA MINI CROSS
	11:30 do 13:00
	KONKURENCJE TECHNICZNE – FUN
	11:30
	DEKORACJA FUN / Mistrzostwa Kwidzyna SP MTB
	13:10
	LIMIT WJAZDU NA 2 PĘTLE MEGA
	13:45
	DEKORACJA MEGA OPEN Men
	13:55
	DEKORACJA SPEED
	14:30
	DEKORACJA MEGA OPEN5 Women / M18 / M30 / M40 / M50
	15:15
	ZAMKNIĘCIE METY


	TRASA MEGA 62KM (2 PĘTLE) LIMIT 4H 15MIN
	TRASA SPEED 31KM (1 PĘTLA) LIMIT 3H 30MIN
	TRASA FUN 10KM  LIMIT 1H
	TRASA  MINI-CROSS 200M - ROWERKI BIEGOWE 1000M - ROWERKI NORMALNE
	dla finisherów
	ODBIERASZ PAKIET?
	PAKIET STARTOWY
	INFO O DYSTANSACH
	PRZEWYŻSZENIA FUN – OK. 120 M SPEED – OK. 600 M MEGA – OK. 1200 M
	PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE FUN – BRAK SPEED – 22 KM MEGA – 22 KM / 32 KM / 54 KM

	TRUDNOŚĆ TRASY
	SKALA TRUDNOŚCI
	RODZAJ NAWIERZCHNI ASFALT - 5% SZUTRY - 50% SINGLETRACK - 40% LASY - 5%
	SUGEROWANY BIEŻNIK SZYBKI 2.2 CALA

	OZNACZENIA TRASY
	BEZPIECZEŃSTWO
	SKILLS MTB
	DLA KOGO: • MINI CROSS (M/K8) • M/K10, M/K12, M/K14 (DO 14 LAT)
	ZASADY: • UDZIAŁ DOBROWOLNY (DLA ZAWODNIKÓW MINI CROSS I FUN) • KAŻDY ZAWODNIK POKONUJE TOR INDYWIDUALNIE • KONKURENCJE WSPÓLNE DLA WSZYSTKICH KATEGORII • KAŻDA KONKURENCJA OCENIANA DO 10 PKT • MAKSYMALNIE DO ZDOBYCIA: 50 PKT
	KONKURENCJE: • SLALOM TECHNICZNY • PODNOSZENIE I ODKŁADANIE PIŁKI • BUNNY HOP (PRZESKOK) • PRZEJAZD PO BELCE • PRÓBA RÓWNOWAGI (TRACK STAND)
	ORGANIZACJA PRZEJAZDU: • START POJEDYNCZO NA SYGNAŁ SĘDZIEGO • NA TORZE PRZEBYWA TYLKO JEDEN ZAWODNIK
	UWAGI: • KONKURENCJE NIE SĄ OSOBNO NAGRADZANE

	WEŹ UDZIAŁ W LOSOWANIU PODCZAS FINAŁU I WYGRAJ  KOŁA OD:  “KOŁO-KOŁA” I “NOVATEC” !!
	OPŁATY
	FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PEŁNI MOGĄ REALIZOWAĆ SWOJE PASJE POWIĄZANE Z ROZWOJEM PSYCHORUCHOWYM.
	STWORZONE PRZEZ PASJONATÓW FILOZOFII TRENINGU, KTÓREJ CELEM JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE  TO RÓWNIEŻ POPRAWĄ WYNIKÓW SPORTOWYCH W MYŚL IDEI:DOBRZE WYGLĄDAJĄCE CIAŁO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIAŁO ZAWSZE DOBRZE WYGLĄDA! DYSPONUJĄC AKTUALNĄ WIEDZĄ, CZERPANĄ OD NAJLEPSZYCH SZKOLENIOWCÓW NA ŚWIECIE I KORZYSTAJĄC Z NOWOCZESNEGO SPRZĘTU, POMOŻEMY CI ZNALEŹĆ I PRZEJŚĆ ODPOWIEDNIĄ DROGĘ  DO CELU.
	NASZA SPECJALNOŚĆ TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU,  ŻE RÓWNIE BLISKIE SĄ NAM KSIĄŻKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE I KAWA.
	ZAPRASZAMY   WWW.FITYARD.PL
	SKARPETKI POMERANIA 2026 DOSTĘPNE W BIURZE ZAWODÓW 40ZŁ
	NOWOCZESNY OŚRODEK JEŹDZIECKI  ORAZ APARTAMENTY
	www.emtop-wroclaw.pl

