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HARMONOGRAM

 07:30-12:45  
WYDAWANIE PAKIETÓW STARTOWYCH

08:40 
START 50 KM MEGA– START WSPÓLNY – LIMIT 3H30MIN

08:45 
START 11  KM FUN – START WSPÓLNY – LIMIT 1H

09:55 
 START 25 KM SPEED – START WSPÓLNY – LIMIT 2H15MIN

10:15 
DEKORACJA FUN

11 :50 
DEKORACJA MEGA

12:00 
DEKORACJA SPEED





 SKARPETKI POMERANIA 2026
DOSTĘPNE W BIURZE ZAWODÓW 40ZŁ



PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(WYDRUKOWANY LUB W TELEFONIE),  KTÓRY KAŻDY

ZAWODNIK OTRZYMAŁ NA MAILA PO ZAPISANIU SIĘ NA
PORTALU ZAPISÓW ELEKTRONICZNYCH. 

JEŻELI  POSIADASZ JUŻ NUMER STARTOWY 
Z POPRZEDNICH ZAWODÓW I  JESTEŚ ZAPISANY 

ON-LINE MOŻESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY PÓŹNIEJ 
I  STANĄĆ OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W BIURZE ZAWODÓW JEST MOŻLIWOŚĆ ZOSTAWIENIA
DEPOZYTU NA CZAS ZAWODÓW (TYLKO Z WŁASNĄ

TORBĄ/SIATKĄ/PLECAKIEM).  

DEPOZYT DZIAŁA W NIEDZIELĘ OD GODZ. 08:00 
DO GODZ. 15:00.

POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 
W PIEROGOWOZIE (FOODTRUCK) NA PODSTAWIE BONU,

KTÓRY ZNAJDZIESZ W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAĆ NA CIEBIE BĘDZIE MINI  STREFA FINISHERA
(WODA / OWOCE).

WAŻNE INFORMACJE



https://makotsl.com/


PARKING
oznaczone na planie l iterką P

WC
NA TERENIE GCKSiR SZEMUD / PRZY STARCIE 

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO 
Pierogowóz 

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY
SPEED 1,  MEGA 2

MIASTECZKO MAPA



TRASA 
MEGA 50.9KM (1 PĘTLA) - 1000M+/-

LIMIT 3H 30MIN

http://gofile.me/76u2r/qZXnPXayI


dla finisherów



TRASA 
SPEED 25.6KM (1 PĘTLA) - 500M+/-

LIMIT 2H 

http://gofile.me/76u2r/eRG4v1OtS




TRASA 
FUN 11KM (1 PĘTLA) - 150M+/-

LIMIT 1H 

http://gofile.me/76u2r/gL5v8DM9O




OPIS TRASY

A GDYBY TAK ZROBIĆ WSZYSTKO NA OPAK? 🙂
W SEZONIE 2026 W SZEMUDZIE ZNOWU POJEDZIECIE POD PRĄD! TYM RAZEM

TRASA ZASKOCZY WAS WIĘKSZĄ LICZBĄ KRÓTKICH I STROMYCH PODJAZDÓW.
PAMIĘTACIE OSTRY PIASZCZYSTY ZJAZD W DÓŁ? NA SZCZĘŚCIE NIE BĘDZIECIE

MUSIELI GO PODJEŻDŻAĆ BOWIEM NA SZCZYT UDAMY SIĘ STARYM
“ZJAZDOWYM” CHICKEN-LINEM. 

PIERWSZE 2 KM TRASY NIEZMENNIE SĄ BARDZO SZEROKIE I PROWADZĄ PO
ASFALTOWEJ DRODZE W STRONĘ WSI GRABOWIEC, NASTĘPNIE PO SKRĘCIE W

LEWO UCZESTNICY WJADĄ NA SZEROKI ODCINEK SZUTROWY I DOJADĄ DO
ROZJAZDU/ZJAZDU (2.5KM) TRAS, GDZIE SKRĘCAJĄ W LEWO W LEŚNE ŚCIEŻKI.

NASTĘPNIE POKONUJECIE SZEROKI KAMIENISTY ZJAZD, ZA KTÓRYM CZEKA
MOCNY SKRĘT W PRAWO I POCZĄTEK WĄSKIEGO 300M SINGIELTRACK’A PRZY
MONASTYRZE I RZECE GOŚCINNEJ. PO JEGO POKONANIU CZEKA WAS ZAKRĘT 
O 180 STOPNI W PRAWO Z DOŚĆ DŁUGIM SZEROKIM SZUTROWYM PODJAZDEM 
I KOLEJNY WĄSKI ZJAZD BŁOTNISTYM SINGLEM, KTÓRY PROWADZI W DALSZĄ

NIECO SZUTROWĄ CZĘŚĆ TRASY. 
DO ROZJAZDU Z TRASĄ FUN (7,5KM) TRASA NIE BĘDZIE DLA WAS ZASKOCZENIEM.

DOPIERO PÓŹNIEJ NATRAFICIE NA KRÓTKIE I SZTYWNE ŚCIANKI, KTÓRE WE
WCZEŚNIESZYCH EDYCJACH MOŻNA BYŁO POPISOWO ZJECHAĆ Z PRĘDKOŚCIĄ

NAWET 65KM/H. DALEJ TROCHĘ SZUTRTOWEGO WYTCHNIENIA LECZ WCIĄŻ
LEKKO POD GÓRĘ I W DÓŁ, A TAKŻE TROCHĘ TECHNICZNYCH KRÓTKICH

 I SZTYWNYCH PODJAZDÓW.
OSTATNIE 4KM TO SZUTER LEKKO W DÓŁ ORAZ POKONANY JUŻ PO STARCIE

ASFALT, WIĘC WARTO DOBRZE ROZŁOŻYĆ SIŁY BOWIEM TEN ODCINEK ZAWSZE
BIEGNIE POD WIATR. Z DOŚWIADCZENIA WIEMY, ŻE TO WŁAŚNIE TUTAJ MOGĄ

ODWRÓCIĆ SIĘ LOSY WYŚCIGU. 
PAMIĘTAJCIE! NA DRODZE ASFALTOWEJ (TAK JAK PO STARCIE) TRZYMAJCIE SIĘ

CIĄGLE PRAWEJ STRONY DROGI, AŻ DO LINII METY. DROGA BĘDZIE ZAMKNIĘTA NA
CZAS WYŚCIGU DLA RUCHU PUBLICZNEGO.



https://www.tannus.it/en-gb


ODBIÓR PAKIETU





CHUSTA WIELOFUNKCYJNA

NUMER STARTOWY Z CHIPEM DO POMIARU CZASU 

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU (LIVE MIĘDZYCZASY)

PUSZKA WODY KOKOSOWEJ „COCONAUT”

RED BULL W PAKIECIE LUB NA MECIE 

(TYLKO DLA PEŁNOLETNICH)

DOSTĘP DO SERWISU OD „MECHANIKA ROWEROWA”

BATONIK ENERGETYCZNY “ZMIANY ZMIANY”

DOSTĘP DO BUFETÓW NA TRASIE 

(WODA, ISO, BANANY)

DOSTĘP DO STREFY FINISHERA (WODA , OWOCE)

DOSTĘP DO MYJKI ROWEROWEJ

BON NA POSIŁEK OD „PIEROGOWÓZ” (DANIA MIĘSNE LUB

WEGAŃSKIE)

MEDAL FINISHERA 

PAKIET STARTOWY



https://ziaja.com/


PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE 
BOXY TECHNICZNE 

FUN – 7 KM
SPEED – 7 KM / 17  KM

MEGA – 7 KM / 18 KM / 27 KM / 32 KM 

DYSTANSE
MEGA – 50.9 KM (LIMIT 3.30H)

SPEED – 25.6 KM (LIMIT 1H)
FUN – 11  KM (LIMIT 1H)

PRZEWYŻSZENIA
FUN: 150 M+/-

SPEED: 500 M+/-
MEGA: 1000 M+/-

INFO O DYSTANSACH



https://4sportlab.pl/


SUGEROWANY BIEŻNIK
GŁĘBOKI
2.4 CALA

SKALA TRUDNOŚCI

RODZAJ NAWIERZCHNI
ASFALT - 10%
SZUTRY -25%

LASY - 60%
SINGLETRACK - 5%

DODATKOWE TRUDNOŚCI
MOŻLIWE DUŻE ILOŚCI BŁOTA/ŚNIEGU

TRUDNOŚĆ TRASY



WEŹ UDZIAŁ W LOSOWANIU
PODCZAS FINAŁU I WYGRAJ

 KOŁA OD: 
“KOŁO-KOŁA” I “NOVATEC” !!



TRASA OZNACZONA BĘDZIE CZARNYMI STRZAŁKAMI NA BIAŁYM
TLE ORAZ BIAŁO/NIEBIESKIMI SZARFAMI.  DODATKOWO POZA

TRASĄ, ZNAJDUJĄ SIĘ CZERWONE “IKSY” NA ŻÓŁTYM TLE,
KTÓRE OZNACZAJĄ ZŁĄ DROGĘ 

I  KONIECZNOŚĆ ZAWRÓCENIA NA TRASĘ.

OZNACZENIA TRASY





ZEJŚCIE Z TRASY
W PRZYPADKU ZEJŚCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ZWIEZIENIA

DO MIASTECZKA ZAWODÓW TYLKO Z PUNKTÓW
ŻYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER

ALARMOWY ZNAJDUJĄCY SIĘ NA NUMERZE STARTOWYM. 
POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 

W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIECIE 
W PAKIETACH STARTOWYCH.

BEZPIECZEŃSTWO

 OBSTAWA TRASY
NA CAŁEJ DŁUGOŚCI TRASY BĘDĄ ROZLOKOWANE OSOBY DO

KIEROWANIA RUCHEM, KTÓRE SĄ W STAŁYM KONTAKCIE 
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BĘDZIE KRĄŻYĆ QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJI.



FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PEŁNI
MOGĄ REALIZOWAĆ SWOJE PASJE POWIĄZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATÓW FILOZOFII TRENINGU, KTÓREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE 
TO RÓWNIEŻ POPRAWĄ WYNIKÓW SPORTOWYCH W MYŚL IDEI:DOBRZE
WYGLĄDAJĄCE CIAŁO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIAŁO
ZAWSZE DOBRZE WYGLĄDA!
DYSPONUJĄC AKTUALNĄ WIEDZĄ, CZERPANĄ OD NAJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCÓW NA ŚWIECIE I KORZYSTAJĄC Z NOWOCZESNEGO
SPRZĘTU, POMOŻEMY CI ZNALEŹĆ I PRZEJŚĆ ODPOWIEDNIĄ DROGĘ 
DO CELU.

NASZA SPECJALNOŚĆ TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU, 
ŻE RÓWNIE BLISKIE SĄ NAM KSIĄŻKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE I KAWA.

ZAPRASZAMY  
WWW.FITYARD.PL



MEDAL FINISHERA



https://revolttech.pl/


https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/


http://cukierniabozepole.pl/


https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL


https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/






https://nitecore-official.pl/




www.emtop-wroclaw.pl

http://www.emtop-wroclaw.pl/













