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CEL ZAWODOW

Organizacja zawodow ,,MTB Pomerania Maraton” przyswiecajg nastepujace cele:
Popularyzacja kolarstwa gorskiego i maratondw rowerowych,

Promowanie turystyki rowerowej w Polsce,

Promowanie najciekawszych tras rowerowych na Pomorzu i w Pétnocnej czesci Polski,
Promowanie regionalnych szlakéw i atrakcji turystycznych Pomorza,

Wytonienie najlepszych zawodnikow biorgcych udziat w cyklu imprez ,,MTB Pomerania
Maraton,

Promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej,

Aktywizacja dorostych, dzieci i mtodziezy.

DANE ORGANIZATORA

Organizatorem ,,MTB Pomerania Maraton” jest Stowarzyszenie Pomerania Sports.
Stowarzyszenie Pomerania Sports. z siedzibg w Pepowie, ul. Sikorskiego 24, 83-330 Pepowo.
Numer NIP 5892048213, REGON: 38153371200000

E-mail: kontakt@mtbpomerania.pl

Strona internetowa wydarzenia: www.mtbpomerania.pl

Strona internetowa organizatora: www.pomerania-sports.pl

Numer konta bankowego: 78 1870 1045 2078 1047 9275 0001 (NestBank)

Patronat: Pomorskie Zrzeszenie LZS, Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Lasy
Panstwowe.

Wspodtorganizatorzy: Pomorskie Zrzeszenie LZS, Fundacja Mistrzowie Zdrowia

KALENDARZ IMPREZ

Aktualny kalendarz Imprez jest dostepny na stronie www.mtbpomerania.pl

Oficjalny kalendarz zawoddéw bedzie opublikowany w dniu 10.01.2026

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. MTB Pomerania Maraton to cykl ogélnodostepnych amatorskich i licencjonowanych
(PomzKol / PzKol) zawoddw rowerowych w dyscyplinie MTB Maraton (XCM), organizowanych
we wybranych terminach i miejscowosciach na terenie Pomorza.

2. Podczas rozgrywania kazdej edycji zawoddw mozna scigac sie na ponizszych dystansach dla
dorostych i mtodziezy: MEGA, SPEED, FUN oraz dla dzieci: MINI CROSS. Zasady rozgrywania
rywalizacji na dystansie MINI-CROSS zostaty podane w osobnym regulaminie na stronie
www.mtbpomerania.pl/regulaminy .

3. Wszystkie maratony sg rozgrywane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

4. Uczestnikiem MTB Pomerania Maraton na dystansie MEGA musi by¢ osoba petnoletnia
(rocznik 2008) lub osoba, ktdora ukonczyta 16 lat, ale posiada licencje polskiego zwigzku
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kolarstwa (rocznik 2010) i wpisze numer licencji (pzkol/uci id) w panelu swojego konta na
profilu zapisdw elektronicznych zapisy.pomerania-sports.pl.

5. Uczestnikiem MTB Pomerania Maraton na dystansie SPEED moze by¢ osobg, ktéra ma
ukonczone 14 lat rocznikowo (rocznik 2012), ale musi posiada¢ wazng licencje PZKol

i badania lekarskie (numer licencji nalezy uzupetnié na profilu zapisdw elektronicznych
zapisy.pomerania-sports.pl w panelu uzytkownika). Uczestnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat
rocznikowo (rok urodzenia 2010) mogg startowac na tym dystansie bez licencji.

6. Uczestnikiem MTB Pomerania Maraton na dystansie FUN moze by¢ osoba, ktéra ma
ukonczone minimum 8 lat rocznikowo (rok urodzenia 2018), ale musi startowac na trasie
z opiekunem (wiecej informacji pkt 7.)

7. W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich:

- Uczestnicy, niepetnoletni muszg ztozy¢ w biurze zawoddw pisemng zgode petnoletniego
opiekuna prawnego na udziat w zawodach (trener/rodzic/rodzenstwo), potwierdzajgce
spetnienie wszystkich wymaganych warunkéw regulaminu zawodow.

Formularz do druku - https://mtbpomerania.pl/regulamin/

- Uczestnicy niepetnoletni do 14 roku zycia (roczniki 2012-2018) oprécz zgody opiekuna
prawnego muszg mie¢ zapewniong opieke nad matoletnim w czasie trwania zawododw.
- Uczestnicy niepetnoletni do 14 roku zycia (roczniki 2012-2018) posiadajacy licencje kolarskg
PZKol mogg wystartowac na trasie bez opiekuna.
- Opiekun dla zawodnikéw do 14 roku zycia (roczniki 2011-17) bez licencji kolarskiej musi
wystartowac z niepetnoletnim na trasie zawoddw FUN.
- Opiekun pobiera darmowy numer startowy ,,OPIEKUN" w biurze zawodoéw, ustawia sie
w sektorze startowym uczestnika na samym koricu za ostatnim zawodnikiem. Opiekun nie
moze pomagac na trasie podopiecznemu oraz przeszkadzaé/blokowac innych uczestnikéw co
grozi dyskwalifikacjg podopiecznego/natozeniu kary czasowe;j.
8. Kazdy uczestnik zawodow obliguje sie do podpisania listy startowej poprzez pokazanie
i sczytanie kodu QR w biurze zawoddw oraz akceptacji oSwiadczen i dostarczenia wymaganych
zgdd (uczestnicy niepetnoletni).
9. Kazdy prawidtowo zarejestrowany uczestnik w systemie zapisow elektronicznych
WWW.zapisy.pomerania-sports.pl otrzyma na adres mailowy indywidualny kod QR, ktéry
nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow w celu weryfikacji oraz odebrania pakietu startowego. Kod
QR otrzymuje sie od razu po rejestracji i optacie wpisowego, a takze ponownie przez
ponowienie maila z systemu zapiséw do maksymalnie 24h przed danymi zawodami.
10. Uczestnikiem ,,MTB Pomerania Maraton” moze by¢ wytgcznie osoba, ktdra spetni tacznie
nastepujgce warunki:
e Zarejestruje konto i zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach korzystajgc
z internetowego formularza zgtoszeniowego, a nastepnie dokona wymaganej optaty
startowej (zapisy.pomerania-sports.pl) najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem
zawodow.
e Zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach w dniu organizacji zawodow zgtaszajac
sie osobiscie do biura zawoddw i zapoznajac sie z regulaminem oraz podpisujac
oswiadczenie zawodnika; (jezeli w dzient zawoddéw bedg otwarte zapisy i nie zostanie

osiggniety limit miejsc).

e Odbierze pakiet startowy w biurze zawoddéw za pomocg przystanego na maila kodu
QR
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e Dostarczy wydrukowane i podpisane oswiadczenie uczestnika niepetnoletniego do
biura zawodéw (do pobrania z naszej strony www.mtbpomerania.pl — tylko osoby
niepetnoletnie i opiekunowie)

e Kazdy zawodnik musi miec¢ zatozone indywidualne konto zawodnika na swoje dane
(nawet uczestnik niepetnoletni).

11. Kazdy uczestnik zgtoszony do MTB Pomerania Maraton otrzyma przypisany dla niego
indywidualny numer startowy z podklejonym elektronicznym chipem, ktdry bedzie mdgt
wykorzystac biorgc udziat we wszystkich edycjach MTB Pomerania Maraton oraz edycji
zimowej (nie liczonej do klasyfikacji generalnej cyklu).

- Numer startowy musi by¢ przypiety do przedniej kierownicy roweru.

- Numer startowy musi by¢ widoczny dla sedziow.

- Numer startowy nie moze by¢ owiniety wokét kierownicy co grozi brakiem odczytu chipa

i pomiaru czasu na mecie.

12. Uczestnik biorgcy udziat w organizacji zawodéw powinien byé wyposazony w sprawny
technicznie rower, napedzany wytgcznie sitg mechaniczng (zabrania sie korzystania

z rowerdw z napedem w jakimkolwiek stopniu wspomaganym elektrycznie). Rower powinien
umozliwia¢ bezpieczny udziat w zawodach. Zalecamy start na kotach 29/32 cali i szerokosci
opony 2.20/2.35

13. Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach korzystajgc

w czasie jazdy z kasku rowerowego.

14. Zawody maja charakter otwarty, co oznacza, ze prawo do wziecia udziatu w zawodach
majg wszystkie osoby, ktore spetniajg warunki opisane w niniejszym regulaminie. Amatorzy
oraz zawodnicy z licencjg PZKOL/UCI ID.

15. Zawodnik, biorgcy udziat w zawodach, w momencie startu zostanie zarejestrowany za
posrednictwem systemu pomiaru czasu, w celu zmierzenia jego indywidualnych osiggéw
sportowych na wybranej przez niego trasie. Wybor trasy nalezy zadeklarowac¢ w czasie
dokonywania rejestracji i potwierdzenia udziatu w zawodach.

16. Mozliwos¢ zmiany wybranej trasy nalezy ustalac¢ indywidualnie z organizatorem zawodoéw,
do maksymalnie 5 dni przed zawodami przez kontakt mailowy: kontakt@mtbpomerania.pl.
- Przy zmianie trasy (ze SPEED/FUN/ MEGA) wymagane jest optacenie jednorazowej kwoty
30zt za wydanie nowego numeru startowego przypisanego do danego dystansu i przestanie
potwierdzenia wptaty razem z wiadomoscia.

17. W celu przystgpienia do udziatu w zawodach wymagane jest zapoznanie sie z trescig
niniejszego regulaminu. Uczestnik biorgcy udziat w zawodach potwierdza, ze zna tres¢
niniejszego regulaminu, ktdra zostata przez niego zaakceptowana.

18. Udziat zawodnika w MTB Pomerania Maraton jest rownoznaczny z koniecznoscig
uiszczenia wymaganej przez organizatora optaty startowej.

POMIAR CZASU:

1. Podczas MTB Pomerania Maraton bedzie funkcjonowat elektroniczny system pomiaru
czasu.

2. Warunkiem zarejestrowania wynikow indywidualnego czasu zawodnika jest posiadanie
numeru startowego wraz z elektronicznym chipem, udostepnionego przez organizatora.
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3. Kazdy zawodnik po zawodach bedzie otrzymywat wiadomosé SMS z nieoficjalnym wynikiem
osiggnietym na danych zawodach. Warunkiem otrzymania smsa jest rejestracja on-line do

3 dni przed zawodami oraz podanie numeru telefonu w panelu konta zawodnika.

4. Zabronione jest dokonywanie nieuprawnionych modyfikacji w konstrukcji elektronicznego
chipa. Zabronione jest rdwniez ingerowanie w sprzet organizatora, zapewniajgcy
elektroniczny pomiar czasu.

5. Chip i numer startowy przyznany kazdemu indywidualnemu uczestnikowi zawoddéw
uprawnia do uczestnictwa we wszystkich edycjach MTB Pomerania Maraton w 2026roku.

6. Zguba/zniszczenie numeru oznacza zakup dodatkowego numeru w biurze zawoddéw

— koszt numeru - 30 zt.

— zguba numeru traktowana jest jako nowy zapis w biurze zawodow.

- przypisanie nowego numeru mozna zgtosic¢ takze mailowo na kontakt@mtbpomerania.pl
(odbidr nowego numeru odbedzie sie w biurze razem z odbiorem pakietu).

7. Zabrania sie uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian czy modyfikacji w wygladzie
numerdw startowych. Zabronione jest rowniez ingerowanie w konstrukcje elektronicznych
chipdéw, ktére moze spowodowac naruszenie ich integralnosci. W danym wypadku zawodnik
nie bedzie miat zmierzonego czasu.

8. Numer wyposazony w chip RFID musi by¢ zatozony z przodu kierownicy i catkowicie
widoczny. Numer nie bedzie dziatat poprawnie jak bedzie owiniety wokét kierownicy / ramy
roweru. W danym wypadku zawodnik nie bedzie miat zmierzonego czasu.

UBEZPIECZENIE | ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie organizacji zawoddw zgodnie z powszechnie
obowigzujgcym wymogiem zapewnienia ubezpieczenia OC.

2. Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw) nie jest
zapewnione przez organizatora. Kazdy uczestnik moze zapewnic¢ sobie tego typu dodatkowe
ubezpieczenie w sposdb indywidualny.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, w tym naruszenie zdrowia czy zycia
uczestnika, ktére wynikac bedzie z jego brawurowej jazdy, niedochowania wymaganych
warunkow bezpieczenstwa, w tym zaniechania jazdy w sprzecie zapewniajgcym nalezytg
ochrone (w tym kask).

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane przez uczestnikdéw MTB
Pomerania Maraton, wynikajgce z naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zty stan sprzetu wykorzystywanego przez
indywidualnych uczestnikéw, obejmujgcego: rower, kask i inne sprzety techniczne, w tym
sprzety zapewniajgce odpowiedni poziom bezpieczenstwa.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane korzystaniem przez
zawodnika ze sprzetu nie zapewniajgcego nalezytego poziomu ochrony.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za mienie uczestnikow, ktére bedzie im
towarzyszy¢ w czasie udziatu w imprezie sportowej, ani za mienie osdb nie uczestniczgcych
bezposrednio w zawodach w charakterze zawodnikow, w tym oséb uczestniczacych

w imprezie m.in. w charakterze kibicow czy osdb towarzyszgcych.
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8. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach startuje w nich na wtasng odpowiedzialnos¢
(w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie prawni
matoletniego).

9. W czasie organizacji zawodow wymagane jest zachowanie bezpieczenstwa wzgledem
siebie jak i wszystkich pozostatych uczestnikdw, w tym osdb towarzyszgcych w charakterze
kibicow.

10. Organizator i wszystkie osoby z nim wspédtpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg cyklu MTB Pomerania Maraton nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

OPLATY STARTOWE/ZAPISY GRUPOWE/REZYGNACIJA

1. Zawodnicy bioracy indywidualny udziat w zawodach w celu przystgpienia do udziatu

w MTB Pomerania Maraton sg zobowigzani do uiszczenia optaty startowej, zgodnie z
zasadami opisanymi ponizej.

2. Osoby indywidualne zgtaszajgce swoj udziat w organizacji zawoddw dokonujg uiszczenia
optaty startowej poprzez system ptatnosci elektronicznych w systemie zapisdw na stronie
zapisy.pomerania-sports.pl obstugiwanym przez zewnetrznego agenta rozliczeniowego
(PayU).

3. Zorganizowane grupy takie jak firmy, kluby, stowarzyszenia itp. mogg dokonac zgtoszenia
grupowego i uiszczenia optaty poprzez dokonanie przelewu bankowego, ze wskazaniem
danych zawodnikdw, zgtaszanych przez tg grupe (minimum 5 osdb):

- przyktad ,,optata startowa MTB Pomerania ,,miejscowos¢” i klub/firma, dystans”,

- W przypadku zgtoszenia takiej grupy, wymagane jest wczesniejsze przestanie informacji
mailowej z danymi wszystkich zawodnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, dystans) na adres
mailowy organizatora do 5 dni przed zawodami, jesli sg dostepne jeszcze miejsca na liscie
startowej. (kontakt@mtbpomerania.pl)

- Wszyscy zawodnicy rejestrowani jako ,grupa” lub , klub” sg zobowigzani do posiadania
konta w systemie zapiséw elektronicznych zapisy.pomerania-sports.pl. Inaczej nie bedzie
mozliwos$ci dodania zawodnika do listy startowe]. Kazdy zawodnik z danej grupy/firmy/klubu
musi mie¢ takg samg nazwe w polu ,klub” oraz polu ,Firma — Biznes Liga” w innym wypadku
punkty zawodnikdw nie bedg zliczane do klasyfikacji druzynowej na mecie zawodow.

4. Rezygnacja z uczestnictwa z zawodow sportowych wigze sie z mozliwoscig dokonania
zwrotu (80%) uiszczonej optaty. Zgtoszenie rezygnacji powinno nastgpic jednak nie pdzniej niz
do 7 dni poprzedzajgcych dzien zawoddw, ktorych dotyczy uiszczona optata. Po tym terminie
zwroty nie sg przyjmowane ze wzgledu na poniesione przez organizatora koszta zamowien.
5. Dane do przelewéw grupowych:

Stowarzyszenie Pomerania Sports, ul. Sikorskiego 24, 83-330

nr konta: (NestBank) 78 1870 1045 2078 1047 9275 0001
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6. Tabela optat zapiséw grupowych:

Wopisowe na jedng edycje
MTB Pomerania Maraton

Najpdzniej do 5 dni przed zawodami
potwierdzenie przelewu + informacja mailowa z danymi

Minimum 5 oséb zawodnikéw (imie, nazwisko, dystans, email z systemu)
kontakt - kontakt@mtbpomerania.pl )
1 o0s. 100 zt
7. Tabela optat uczestnikdéw indywidualnych:
Wopisowe na jedna edycje
MTB Pomerania Maraton
MEGA / SPEED Do 31 grudnia 2025r. 100 zt
Najpdzniej do 30 dni przed
MEGA / SPEED . 115 zt
zawodami
Najpdzniej do 10 dni przed
MEGA / SPEED . 130 zt
zawodami
Najpdzniej do 3 dni przed
MEGA / SPEED P ) . P 150 zt
zawodami

Pfatne w dniu startu
MEGA / SPEED (biuro zawodéw: gotéwka, karta, 170 zt
blik)

Optata za pojedynczy start osoby w
wieku do 18 lat na dystansie SPEED

SPEED , _ 75 zt
(do 3 dni przed zawodami — ON-
LINE)
Optata za pojedynczy start osoby w
SPEED wieku powyzej 65 lat (do 3 dni 75 z

przed zawodami— ON-LINE)

Optata za pojedynczy start na
dystansie FUN (do 3 dni przed 75 zt
zawodami— ON-LINE)

FUN
+ konkurencje techniczne

Optata za pojedynczy start osoby w
FUN p pojedynczy Y

] . wieku dystansie FUN w dzien 100 zt
+ konkurencje techniczne

zawodéw w biurze zawodow

Wpisowe na 8 edycji MTB Pomerania Maraton

(z doliczonym 2% payU, zawodnicy zostang wpisani manualnie na liste startowg 01.04.2026)

MEGA Do 31 marca 2026 678 zt
SPEED Do 31 marca 2026 552 zt
FUN (+ konkurencje techniczne Do 31 marca 2026 600 zt

Jednorazowa optata za numer startowy . i
Ptatne w biurze zawodéw 30 zt

z chipem (tylko w razie zgubienia-
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zepsucia numeru)

Zmiana sektora w biurze zawodoéw Ptatne w biurze zawoddéw 30 zt

8. RODZAJE DYSTANSOW

1. Organizator przewiduje organizacje zawoddw na nastepujgcych dystansach:

Nazwa dystansu Dtugos¢ trasy Rodzaj uczestnika:
Dzieci i mtodziez od 8 lat, dorosli
FUN 8 km —15 km
18+
SPEED 25 km =36 km Od lat 14, Dorosli 18+
MEGA 50 km — 80km Od 16 lat (licencja), Dorosli 18+

2. Wyboru dystansu dokonujg uczestnicy rejestrujgcy swoj udziat w zawodach.

3. Trasa zawoddw bedzie oznakowana za pomoca:

¢ biatych tabliczek kierunkowych z czarnymi strzatkami

¢ biato/czarnych tasm ostrzegawczych ,POMERANIA SPORTS”

e 76ttych tabliczek ostrzegawczych informujgcych o miejscach niebezpiecznych lub waznych
np. rozjazdy trasy, bufet.

e czerwonych , X” na zéttym tle wskazujgcym wyjazd poza trase zawoddw

¢ rozjazdy tras bedg oznaczone minimum dwukrotnie wg koloru numeru startowego danej
trasy: MEGA (czarny), SPEED (niebieski), FUN (z26tty).

* na rozjazdach tras i miejscach newralgicznych mogg znajdowac sie sedziowie.

4. Kazdy uczestnik moze dokonaé zmiany wybranej trasy do 5 dni przed startem zawodow.
Wymagane jest pisemne zgtoszenie na e-mail: kontakt@mtbpomerania.pl

5. Organizator zastrzega, ze w przypadku uczestnictwa zawodnika w maratonie na trasie innej
niz zadeklarowana na etapie rejestracji (bgdz zmiany) moze spowodowac brak doktadnego
zmierzenia czasu indywidualnego uczestnika i niezakwalifikowanie go posrdd uczestnikéw
dystansu, ktéry faktycznie pokonat.

6. Uczestnik bioragcy udziat w zawodach na dystansie FUN, SPEED, MEGA jest objety limitem
czasu podawanym na mapach edycji, udostepnionych przez organizatora.

7. Po uptywie limitu czasu, wjazd na 2 petle dystansu MEGA maratonu zostanie zamkniety,
a zawodnicy, ktérzy nie zdazyli zmiesci¢ sie w czasie zostang skierowani na mete.

8. Wjazd na 2 petle dystansu MEGA po uptynieciu limitu czasu i zamknieciu rozjazdéw bedzie
skutkowat automatyczng dyskwalifikacjg uczestnika na danej edycji maratonu. W chwili
zaistnienia w/w sytuacji uczestnik porusza sie po trasie maratonu wytgcznie na swojg
odpowiedzialnosé.
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9. HARMONOGRAM ZAWODOW / SEKTORY

1. Kazda edycja zawodow bedzie przeprowadzona zgodnie z harmonogramem
zamieszczonym na stronie danej edycji www.mtbpomerania.pl. Harmonogram kazdej edycji

moze sie réznic.

2. Organizator zastrzega, ze dopuszczalne sg przesuniecia czasowe, wynikajgce ze specyfiki
organizacji kazdej edycji maratonu, o ktorych bedzie jednak informowat na biezgco.

3. Maraton zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach wokét
miejscowosci, w ktérych odbywac sie bedg poszczegdine edycje MTB Pomerania Maraton.
4. Start odbedzie sie ze startu wspdlnego podzielonego na sektory. Organizator zastrzega
sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikéw na
odprawie technicznej w przeddzien rozgrywania maratonu.

5. Sposdb ustawienia na starcie zawodnikow okresli Organizator w informatorze wyscigu na
podstronie www danej edycji www.mtbpomerania.pl do 24h przed startem.

6. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzgdkowe, ratownikow
medycznych i karetke ratunkowg (numer alarmowy znajduje sie ha numerze startowym
zawodnika). Na trasie bedg zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne. Ominiecie
ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

7. Finalna trasa danej edycji maratonu bedzie publikowana najpdzniej na 10 dni przed
planowanym terminem rozegrania imprezy. Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany trasy po
tym terminie w koniecznych przypadkach.

8. Harmonogram danej edycji jest dostepny na podstronie danych zawoddw
www.mtbpomerania.pl oraz bedzie wysytany w Racebooku na 1 dzien przed startem.

Przyktadowy Harmonogram zawoddw:

*Prosimy o sprawdzenie w zaktadce danej edycji na www.mtbpomerania.pl przed startem.
*Kazda edycja cyklu ma swdj harmonogram ze wzgledu na rézng specyfike trasy.
Dzien Zawodoéw

8:00 — 11:00 — Wydawanie pakietow / Zapisy w biurze zawoddw - dystanse
FUN/SPEED/MEGA/MINI CROSS

8:15 do 9:45 — konkurencje techniczne SKILLS MTB (MINI CROSS + FUN)
9:45 — MINI CROSS — Koniec Zapiséw / Wydawania pakietéw

10:00 — MINI CROSS — Rowerki biegowe

10:05 — MINI CROSS — Rowerki normalne dziewczynki

10:15 — MINI CROSS — Rowerki normalne chtopcy

10:55 — MEGA — sektor 0 - Wszystkie kategorie start masowy

11:00 — SPEED - sektor 1

11:02 — SPEED - sektor 2

11:04 — SPEED - sektor 3

11:06 — SPEED — sektor 4

11:08 — SPEED — sektor 5

11:10 — FUN — Sektor 6 - wszystkie kategorie start masowy

11:15 — Dekoracje MINI CROSS

12:00 do 12:45 — konkurencje techniczne (FUN)

13:00 — Dekoracje FUN
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13:45 — Dekoracja SPEED
14:00 — Dekoracje MEGA

9. Sektory: W celu zapewnienia ptynnosci startu, bezpieczenstwa zawodnikéw oraz mozliwie
sprawiedliwych warunkow rywalizacji, na wybranych dystansach MTB Pomerania Maraton
obowigzujg sektory startowe.

a) Obowigzywanie sektoréw. Sektory startowe obowigzujg na nastepujacych dystansach:
e MEGA —sektor 0 lub 1 (zaleznie od specyfiki i harmonogramu trasy)
e SPEED -sektory 1,2,3,4,5
e FUN —sektor 6
b) Sektory startowe stuza do:
e uporzadkowania startu zawodnikéw wedtug ich poziomu sportowego,
e zwiekszenia bezpieczenstwa na pierwszych kilometrach trasy,
e ograniczenia blokowania trasy przez wolniejszych i szybszych zawodnikéw,
e zapewnienia bardziej sprawiedliwej rywalizacji sportowe;.

c) Przypisanie zawodnikéw do sektorow odbywa sie automatycznie na podstawie punktacji oraz
pozycji w klasyfikacji generalnej MTB Pomerania Maraton.

d) Przyktadowe rozstawienie sektordow na starcie:

e 10:15 - START MEGA - SEKTOR 0 (Wszystkie kategorie start masowy) *
*WYCZYTYWANIE TOP10 MEN W KG DO PIERWSZEJ LINI STARTOWEJ NA 5 MIN PRZED STARTEM

e 10:20 — START SPEED - SEKTOR 1
(TOP 50 klasyfikacji generalnej mezczyzn + wakaty) *
*WYCZYTYWANIE TOP10 MEN W KG DO PIERWSZEJ LINI STARTOWEJ NA 5 MIN PRZED STARTEM

e 10:22 - START SPEED — SEKTOR 2
(Miejsca 51-125 klasyfikacji generalnej mezczyzn oraz TOP 10 klasyfikacji generalnej kobiet +
wakaty kobiet)
*WYCZYTYWANIE TOP10 WOMEN W KG DO PIERWSZEJ LINI STARTOWEJ NA 5 MIN PRZED STARTEM

e 10:24 — START SPEED — SEKTOR 3
(Miejsca 126—200 klasyfikacji generalnej mezczyzn)

e 10:26 — START SPEED — SEKTOR 4
(Miejsca 201 i dalsze w klasyfikacji generalnej mezczyzn)

e 10:28 — START SPEED — SEKTOR 5
(Miejsca od 11 wzwyz w kg kobiet, Miejsca od 201 wzwyz kg mezczyzn + nowo/zapisani
zawodnicy M i K)

10
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f)
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e 10:35 - START FUN — SEKTOR 6 (FUN) ostatni sektor
(Wszystkie kategorie start masowy) *

*WYCZYTYWANIE TOP10 MEN W KG DO PIERWSZEJ LINI STARTOWEJ i TOP 5 WOMEN DO DRUGIEJ LINI
STARTOWEJ NA 5 MIN PRZED STARTEM

WAKAT - Zawodnik, ktéry chce wystartowad z wyzszego sektora niz wynika to z automatycznego
przypisania (tzw. wakatu sektorowego), zobowigzany jest zgtosi¢ takg prosbe najpdiniej na 5 dni
przed zawodami mailowo na adres: kontakt@mtbpomerania.pl . W zgtoszeniu nalezy podac¢:

- imie i nazwisko, nazwe zawodow, aktualny sektor oraz sektor, do ktérego zawodnik chce zostaé
przeniesiony, krotkie uzasadnienie (np. zmiana formy, wyniki z innych wysScigéw).

Organizator rozpatruje zgtoszenia indywidualnie i zastrzega sobie prawo do odmowy przyznania
wakatu.

Kara za zmiane sektora i wystartowanie z innego to +10 min. do czasu osiggnietego na mecie lub
DSQ zaleznie od interpretacji sedziego gtdwnego zawodow.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1. Uczestnicy cyklu MTB Pomerania Maraton (dystans FUN, SPEED, MEGA) w ramach
uiszczonej optaty startowe]j otrzymujg pakiet startowy:

e indywidualny numer startowy z chipem do pomiaru czasu wazny na kazdej edycji,

e punkty z wodg i izotonikiem na trasie zawoddw oraz mecie zawodow,

e bon na positek regeneracyjny po ukonczeniu zawoddéw (3 dania do wyboru),

e mozliwos$¢ skorzystania z serwisu rowerowego przed i po zawodach w miasteczku,

e mozliwos$¢ skorzystania z myjki rowerowej w miasteczku zawododw,

e medal finishera na mecie kazdej edycji zawoddw (medal tgczony jako puzzle)

e obstuge medyczng podczas zawodow,

e fotoivideorelacje z zawodow,

e przygotowang i w petni oznaczong trase,

e SMS z nieoficjalnym wynikiem po zakonczeniu zawoddw,

e dostep do strefy finishera (izotonik, woda, owoce)

e inne $wiadczenia w miare mozliwosci organizatora,

e Zawodnicy, ktérzy ukonczg wszystkie 8 wyscigdw zostang nagrodzeni koszulkg Finisher’a na
ostatniej edycji podczas ceremonii dekoracji.

e Zawodnicy, ktdrzy ukonczg 4 wyscigi zostang nagrodzeni kolarskimi skarpetkami (odbidr
w biurze zawoddw na kolejnej edycji).

11. KATEGORIE WIEKOWE | PRZEWIDYWANE NAGRODY

1. Podczas MTB Pomerania Maraton obowigzujg indywidualne kategorie wiekowe
ktorych przyznawane sg nagrody rzeczowe, vouchery i trofea sportowe na kazdej edycji,
a takze w klasyfikacji generalnej (tylko dystans FUN, SPEED, MEGA).

2. Nagrody finansowe sg przyznawane w miare mozliwosci organizatora do danej edyc;ji.
3. Otrzymane przez zawodnika vouchery, zaréwno podczas dekoracji kazdej edycji jak

i w klasyfikacji generalnej, sg voucherami imiennymi i zabronione jest
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sprzedawanie/przekazywanie ich osobom trzecim. Zawodnik otrzymujgcy voucher ma

obowigzek bezposrednio po dekoracji zgtosic sie do biura zawodow celem wpisania jego

danych przez pracownika biura.

4. W przypadku mniejszej ilosci niz 3 osoby w danej kategorii po zamknieciu zapisow on-line,

kategorie mogg by¢ tgczone na danej edycji i scalane z kategorig mtodszg (Dystanse FUN,

SPEED, MEGA)

5. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet/dziewczat:

Dystans FUN Dystans SPEED Dystans MEGA
(8-12km) (25-35km) (50-80km)
OpenK Open K Open K

K10 (8-10 lat)

K18 (do 18 lat)

K12 (11-12 lat)

K19 (19-29 lat)

K14 (13-14 lat)

K30 (30-39 lat)

K40 (40-49 lat)

K50+ (50 lat i wiecej)

6. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn/chtopcéw (decyduje rok urodzenia):

Dystans FUN Dystans Speed Dystans Mega
(8-12km) (25-35km) (50-90km)
Open M Open M Open M

M10 (8-10 lat)

M16 (do 16 lat)

M18 (do 29 lat)

M12 (11-12 lat)

M18 (17-18 lat)

M30 (30-39 lat)

M14 (13-14 lat)

M19 (19-29 lat)

M40 (40-49 lat)

M30 (30-39 lat)

M50+ (50 lat+)

M40 (40-49 lat)

M50 (50-59 lat)

M60 (60-64 lat)

M65+ (65-69 lat)

M70+ (70 lat i wiecej)

7. Nagrody rzeczowe, finansowe, medale i puchary wreczane dla oséb na podium wreczane

beda wytgcznie w dniu zawoddéw. Niestawienie sie zawodnika (lub jego upowaznionego

przedstawiciela) na ceremonii dekoracji oznacza przepadek nagrody.
8. Nagrody nie bedg wysytane poczta.
9. Informacje o przewidywanych nagrodach zostang podane na stronie internetowej

www.mtbpomerania.pl danej edycji oraz w mediach spotecznosciowych.

10. Suma nagrdd rzeczowych w klasyfikacji generalnej cyklu 2025 wynosita 80.000zt.
11. W klasyfikacji generalnej dla najlepszej trojki w kazdej kategorii wiekowej (dystanse
FUN/SPEED/MEGA) bedg przyznane nagrody rzeczowe.
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12 W klasyfikacji generalnej dla najlepszej trojki OPEN wsrdd kobiet i mezczyzn na dystansie
MEGA zostang przyznane nagrody finansowe. Dodatkowo bedg przyznane nagrody rzeczowe
wg mozliwosci organizatora.

MEZCZYZNI / KOBIETY — MEGA
Nagrody Finansowe — klasyfikacja generalna cyklu

1 miejsce — 1200 zt
2 miejsce — 1000 zt
3 miejsce — 800 zt

12. UCZESTNICY NIEPELNOLETNI

1. Uczestnicy niepetnoletni chcacy startowaé w zawodach MTB Pomerania Maraton muszg
miec¢ podpisang zgode opiekuna prawnego, ktdra musi by¢ dostarczona w dniu zawodoéw do
biura zawodow.

2. Osoby niepetnoletnie mogg rejestrowac sie w systemie elektronicznych zapiséw
(https://zapisy.pomerania-sports.pl) tak samo jak petnoletnie. Wiek zawodnika bedzie
weryfikowany w biurze zawoddw. Aby zarejestrowac sie w systemie zapisow nalezy posiadac
indywidualny adres mailowy przypisany tylko do jednej osoby w systemie zapisow
elektronicznych.

3. Osoby niepetnoletnie w wieku do 14 lat bez licencji PZKol/UCI ID mogg startowac

w zawodach jedynie przy obecnosci opiekuna na trasie zawoddw. Dla opiekuna bedzie
wydany specjalny numer ,Opiekun” (bez optaty).

4. Osoby niepetnoletnie w wieku do 14 lat z licencjg PZKol/UCI ID mogg startowaé w
zawodach bez obecnosci opiekuna na trasie. Opiekun musi znajdowac sie w miasteczku
zawodow. podczas trwania zawodow. Numer licencji UCI ID musi byé wpisany w panelu
zawodnika w systemie zapisow elektronicznych (https://zapisy.pomerania-sports.pl).

13. KONKURENCIJE TECHNCIZNE — POMERANIA SKILLS MTB (tylko dystans FUN)

1) Sekcje techniczne zostang zlokalizowane na wydzielonym osobnym, ptaskim terenie o
powierzchni ok. 35 m2.
2) konkurencje techniczne przeznaczone sg dla nastepujgcych kategorii:
A. M/K8 — MINI CROSS (do 8 lat)
B. M/K10-do 10 lat
C. M/K12-do 12 lat
D. M/K14 - FUN (do 14 lat)
3) Konkurencje sg wspdlne dla wszystkich kategorii. Kazda konkurencja oceniana jest w skali
do max. 10 punktow.
e Waski slalom — omijanie pachotkéw po wyznaczonej trajektorii.
Punktacja: maks. 10 pkt
strgcenie pachotka: -2 pkt
podparcie sie nogg: -2 pkt
e Podnoszenie i odkfadanie pitki tenisowej — podjecie oraz odtozenie pitki z obiektu
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o wysokosci ok. 40 cm w trakcie jazdy.
Punktacja: maks. 10 pkt
pominiecie obiektu: -2 pkt (kazdy, maks. 2 obiekty)
podparcie sie nogg: -2 pkt
e Bunny hop — przeskoczenie nad belka/przeszkodg bez dotkniecia jej kotami i bez
podparcia sie noga.
Punktacja: maks. 10 pkt
dotkniecie przeszkody kotem: -5 pkt
dotkniecie nogg podtoza: -5 pkt
e Przejazd po belce — belka o szerokosci ok. 10 cm i dtugosci 250 cm.
Punktacja: maks. 10 pkt
spadniecie jednym lub dwoma kotami z belki: 0 pkt
e Rownowaga (track stand) — utrzymanie rownowagi w miejscu:
przednie koto musi caty czas dotykac krgzka o $rednicy 10 cm,
tylne koto moze by¢ unoszone.
Punktacja: 5 sekund — 5 pkt, 10 sekund — 10 pkt
e tgczna maksymalna liczba punktow: 50 pkt.

4) Udziat w konkurencjach technicznych jest dobrowolny i przystuguje zawodnikom, ktorzy
dokonali optaty wpisowej za zawody POMERANIA MINI CROSS, lub zawody na dystansie
FUN w ramach cyklu MTB Pomerania Maraton.

5) Zasady sedziowania i organizacji przejazdu

e Na tor wjezdza sie pojedynczo, na wyrazny sygnat sedziego technicznego.

e Na torze moze przebywac wytgcznie jeden zawodnik.

e Kolejny zawodnik wjezdza dopiero po catkowitym ukornczeniu wszystkich
konkurencji przez poprzedniego.

6) Klasyfikacja:

e kolejnosci w konkurencjach technicznych decyduje taczna liczba zdobytych
punktow (od najwyzszej do najnizszej).

7) Dla zawodnikow startujgcych na dystansie FUN, uzyskane punkty z konkurencji
technicznych bedg uwzgledniane w klasyfikacji generalnej dodatkowo zgodnie z
odrebnymi zasadami organizatora cyklu MTB Pomerania Maraton.

8) Za konkurencje techniczne nie przyznaje sie nagrod.

14. KLASYFIKACIJE

1. Podczas kazdej edycji oprécz zwyciezcéw indywidualnych podczas konkretnej edycji bedzie
prowadzona klasyfikacja generalna:

- indywidualna

- druzynowa OPEN

- druzynowa PRO Men, PRO Women

- firmowa ,,Pomorska Biznes Liga MTB”

2. Klasyfikacja Indywidualna podczas danej edycji MTB Pomerania Maraton bedzie
prowadzona na dystansach FUN, SPEED, MEGA w wymienionych w pkt.12 kategoriach
wiekowych z podziatem na pte¢ zawodnika.

3. Zwyciezcami w klasyfikacji indywidualnej danych zawodéw w poszczegélnych kategoriach
oraz OPEN zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg wyznaczong trase
maratonu i nie poming zadnego punktu kontrolnego.



4. Zwyciezcy OPEN na dystansie FUN, SPEED, MEGA wsrdd kobiet i mezczyzn nie dublujg sie
w wynikach kategorii wiekowych.

15. KLASYFIKACJA GENERALNA:

1. Organizator przewiduje wprowadzenie punktowej klasyfikacji generalnej dla catego cyklu

imprez MTB Pomerania Maraton.

2. Podczas kazdej edycji bedzie prowadzona klasyfikacja generalna:

- indywidualna,

- druzynowa OPEN

- druzynowa PRO MEN, PRO WOMEN

- firmowa ,,Pomorska Biznes Liga MTB”

3. Klasyfikacja generalna bedzie prowadzona wg. nastepujgcych zasad:

e Klasyfikacja generalna indywidualna jest prowadzona oddzielnie na dystansach (FUN,
MEGA i SPEED).

e Zawodnicy wygrywajgcy OPEN nie dubluja sie w kategoriach.

e W klasyfikacji indywidualnej sumowanych jest najlepszych 6 startéw z 8 mozliwych.

e W klasyfikacji indywidualnej, aby by¢ klasyfikowanym trzeba ukoriczy¢ minimum
3 wyscigi.

o W klasyfikacji druzynowej OPEN oraz BIZNES LIDZE sumowane sg wszystkie starty,
wszystkich zawodnikdw danej druzyny na kazdej edycji. Przy czym punkty dla
zawodnikéw sg liczone zgodnie z przelicznikiem danej trasy (FUN x0.25, SPEED x0,5,
MEGA x1)

o W klasyfikacji druzynowej PRO Mezczyzn sumowane sg starty, maksimum 5 i minimum
3 zawodnikow danej druzyny na kazdej edycji. Przy czym punkty dla zawodnikow s3
liczone zgodnie z przelicznikiem danej trasy (FUN x0.25, SPEED x0,5, MEGA x1). Aby by¢
sklasyfikowanym dang edycje musi ukonczy¢ minimum 3 zawodnikéw

e W klasyfikacji druzynowej PRO Kobiet sumowane sg starty, maksimum 3 i minimum
2 zawodniczek danej druzyny na kazdej edycji. Przy czym punkty sg liczone zgodnie
z przelicznikiem danej trasy (FUN x0.25, SPEED x0,5, MEGA x1). Aby by¢ sklasyfikowanym
dang edycje muszg ukonczy¢ minimum 2 zawodniczki.

e W klasyfikacji druzynowej OPEN / druzynowej PRO M-K / Pomorskiej Biznes Lidze, aby
by¢ klasyfikowanym w danym wyscigu, musi ukonczyé dang edycje minimum
3 zawodnikow.

o W klasyfikacji generalnej indywidualnej FUN dodawane sg punkty za przejazd toru
technicznego. Wg komunikatu , konkurencje techniczne Pomerania Skills MTB”

I

. Klasyfikacja generalna indywidualna bedzie prowadzona na dystansach FUN, SPEED, MEGA
w kategorii Open Mezczyzn oraz Open Kobiet, a takze we wszystkich kategoriach wiekowych.
Nagrodzonych zostanie:

- 3 najlepszych Mezczyzn oraz 3 najlepszych Kobiet na dystansie SPEED i FUN w kategorii
OPEN

- 3 najlepszych mezczyzn i 5 najlepszych kobiet na dystansie MEGA w kategorii OPEN.

- 3 najlepszych Mezczyzn oraz 3 najlepszych Kobiet w kazdej kategorii wiekowej.

- 3 najlepsze druzyny w kategorii: Druzynowej OPEN, Druzynowej PRO M/K, Pomorskiej
Biznes Ligi MTB
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5. W klasyfikacji generalnej zaréwno indywidualnej jak i druzynowej mogg uczestniczy¢
zawodnicy licencjonowani oraz amatorzy.

6. Podsumowanie klasyfikacji generalnej dla dystanséw FUN/SPEED/MEGA oraz klasyfikacji
Druzynowej OPEN / Druzynowej PRO / BIZNES LIGI odbedzie sie podczas finatu cyklu MTB
POMERANIA we wrzesniu wg. harmonogramu zawoddw na stronie edycji finatowej
www.mtbpomerania.pl

7. W klasyfikacji generalnej OPEN punkty przyznawane bedg za miejsca zajete
w poszczegolnych edycjach wedtug systemu:

1 500pkt
2 450pkt
3 425 pkt
4 400 pkt
5 380 pkt
6 365 pkt
7 350 pkt
8 340 pkt
9 335 pkt
10 330 pkt
11 326 pkt
12 324 pkt

- kazde kolejne miejsce 2 punkty mniej az do miejsca 100 (148 pkt),

- kazde kolejne miejsce od 100, 1 punkt mniej az do miejsca 247 (1 pkt),

- kazde kolejne miejsce 1 pkt,

- Nieukonczenie zawoddw, dyskwalifikacja (0 pkt).

8. W klasyfikacji generalnej w kategoriach bedzie prowadzona identyczna klasyfikacja jw.
wedtug systemu w klasyfikacji OPEN.

9. W przypadku zdobycia przez zawodnikéw takiej samej liczby punktow o zajetym miejscu
decyduje w kolejnosci (ilos¢ zwyciestw, ilos$¢ lepszych miejsc od przeciwnika, ilo$¢ startow).

15. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA OPEN / PRO
/ POMORSKA BIZNES LIGA MTB

1. Klasyfikacja Druzynowa oraz Klasyfikacja Pomorskiej Biznes Ligi MTB jest rozgrywana na
kazdej edycji zawodow.
2. Zespdt musi posiada¢ minimum 3 zawodnikéw bez wzgledu na ptec
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3. W klasyfikacji druzynowej obowigzuje dodatkowy przelicznik/mnoznik punktéw
zawodnikow:

- na dystansie MEGA punktacja jest bez mnoznika (tzn. Jezeli zawodnik na dystansie MEGA
zdobyt indywidualnie 500 punktow to w druzyndéwce ma ich przyznanych tez 500.)

- x0.5 dystans Speed (tzn. Jezeli zawodnik na dystansie SPEED zdobyt indywidualnie 500
punktéw to w druzynéwce ma ich przyznanych 250.)

- x0.25 dystans FUN (tzn. Jezeli zawodnik na dystansie FUN zdobyt indywidualnie 500
punktéw to w druzynéwce ma ich przyznanych 125.)

4. Nazwa Zespotu musi by¢ identyczna i musi by¢ wpisana w elektronicznym systemie

zapisow w PANELU KONTA kazdego zawodnika w zaktadce ,FIRMA — Biznes Liga” (Pomorska
Biznes Liga) lub ,,KLUB” (Druzyna).

- Nazwe zespotu mozna podac réwniez przy rejestracji w biurze zawoddw (formularz
zgtoszeniowy). Bez identycznej nazwy klubu/firmy punkty uczestnikéw z btedng nazwa nie
beda podliczane.

5. Firma ktéra chce zgtosic¢ swoj zespot do udziatu w Pomorskiej Biznes Lidze MTB musi
wystaé informacje mailowg najpdzniej do 3 dni przed imprezg kontakt@mtbpomerania.pl

6. Firma zostanie sklasyfikowana w Biznes Lidze jak minimum trzech cztonkdow zespotu jest
jej pracownikami oraz posiada nr NIP.

7. Kazda druzyna lub firma moze wystawi¢ wiecej niz jeden zespot.

8. Druzyna zostanie sklasyfikowana, gdy zawody ukoriczy minimum 3 zawodnikow bez
wzgledu na ptec na kazdym z dystanséw.

9. W klasyfikacji generalnej: druzynowej OPEN i firmowe] bedg liczone punkty wszystkich
zawodnikéw danego zespotu. Zaréwno kobiet jak i mezczyzn na dystansach FUN, SPEED,
MEGA.

10. W klasyfikacji generalnej: druzynowej PRO beda liczone punkty maksymalnie
5 najlepszych zawodnikdw (minimum 2) i 3 zawodniczek (minimum 2) danego zespotu.
Zarowno kobiet jak i mezczyzn na dystansach FUN, SPEED, MEGA.

11. Podczas finatowej edycji nagrodzone zostang 3 najlepsze druzyny w klasyfikacji
druzynowej OPEN / PRO oraz w klasyfikacji Pomorskiej Biznes Ligi MTB.

16. RUCH DROGOWY

1. Trasa maratonu moze pokrywac sie z odcinkami ruchu drogowego.

2. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby odpowiadajgce za
bezpieczenstwo beda organizowac bezpieczne wigczanie sie do ruchu.

3. Zawodnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci, majac na uwadze
mozliwos$¢ wyjechania pojazddéw z drég podporzgdkowanych, pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan.

4. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepiséw Ruchu Drogowego.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
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e ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO:

1. Uczestnicy ruszajg do zawoddow rowerowych z linii startu po sygnale podanym przez

Organizatora.

2. Zawodnicy jadg wytgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

3. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan

i polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora oraz oséb odpowiedzialnych.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa fair play.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw, ktdrzy nie przestrzegajg regulaminu

imprezy. Organizator jest uprawniony do wykluczenia uczestnictwa takich osdb.

6. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie

prawg strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego

obowigzujgcych w Polsce, zwtaszcza na odcinku przebiegajgcym z uzyciem drég publicznych.

7. Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zgodnie z powyzszym zostang zabezpieczone

przez funkcjonariuszy odpowiednich stuzb i odbedg sie przy czesciowym

i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.

8. Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej ostroznosci,

a takze stosowania sie do wydawanych polecen i dbania o bezpieczenstwo innych uczestnikow,

w tym kibicow.

9. Zawodnicy podczas wyprzedzania innych zawodnikéw na trasie sg zobowigzani do

wykonywania manewru lewg strong. W przypadku gdy trasa zawodow jest waska zalecamy

ostrzeganie wyprzedzanego zawodnika poprzez krzykniecie ,lewa wolna”.

17. KARY

1. Kary bedg stosowane zgodnie z przepisami PZKol.

18. UWAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU MARATONU

1. Decyzje ostateczne w sprawie startu i wynikéw bedg podejmowane przez sedzidow zgodnie
z przepisami PZKol.
2. Uczestnicy sktadajgcy swoje uwagi bedg informowani o decyzjach podjetych w zwigzku ze
zgtoszonymi uwagami.
3. Wszystkie uwagi, dotyczgce bezposrednio kwalifikacji uczestnikow oraz osigganych wynikéw,
mozna zgtaszac organizatorowi na adres: kontakt@mtbpomerania.pl do 12 godzin po
upublicznieniu wynikow.
4. Na kazdych zawodach moze by¢ przeprowadzona kontrola antydopingowa zgodnie
z przepisami PZKol.
5. Pomoc techniczna dozwolona jest na zasadach przewidzianych przepisami PZKol tylko
i wytgcznie w wyznaczonych strefach tzw. boksach technicznych.
6. Lokalizacja boksdw technicznych zostanie podana na mapie zawoddw na podstronie danej
edycji — www.mtbpomerania.pl
7. Najblizsze Szpitale w okolicy rozgrywania zawodow:

e  Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, ul. Doktora Alojzego Jagalskiego 10,

84-200 Wejherowo
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Gdansku, ul. Kartuska

4/6, 80-104 Gdansk
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e Szpital Powiatowy im. dr Aleksandra Majkowskiego w Kartuzach ul. Floriana Ceynowy
7, 83-300 Kartuzy

8. Warunkiem wyptacenia nagrody pienieznej, jest osobiste stawienie sie zawodnika na
ceremonii dekoracji z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc i odebranie Vouchera
pienieznego.
. Nastepnie zawodnik musi podac¢ w informacji mailowej dane zawodnika (imie,
nazwisko, adres i numer konta bankowego, na ktdre ma by¢ dokonany przelew).
kontakt@mtbpomerania.pl ) maksymalnie do 3 dni po zawodach.

. W przypadku niespetnienia powyzszego zapisu, nagrody pieniezne nie zostang
wyptacone.
. Od nagrdéd finansowych lub/i rzeczowych, ktérych taczna wartosé przekroczy 2000zt

(nagroda do ww. kwoty zwolniona jest od podatku) zostanie potrgcony podatek zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa.

9. Otrzymane przez zawodnika vouchery, zaréwno podczas dekoracji kazdej edycji jak

i w klasyfikacji generalnej, sg voucherami imiennymi i zabronione jest
sprzedawanie/przekazywanie ich osobom trzecim. Zawodnik otrzymujgcy voucher ma
obowigzek bezposrednio po dekoracji zgtosi¢ sie do biura zawodéw celem wpisania jego
danych przez pracownika biura.

10. Wszyscy zawodnicy majg liczony czas netto - od wystrzatu/sygnatu dzwiekowego startera.

19. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Kazdy prawidtowo zarejestrowany uczestnik w systemie zapisdw elektronicznych
WWW.zapisy.pomerania-sports.pl otrzyma na adres mailowy indywidualny kod QR, ktéry
nalezy okaza¢ w Biurze Zawoddw w celu weryfikacji oraz odebrania pakietu startowego. Kod
QR otrzymuje sie od razu po rejestracji i optacie wpisowego, a takze ponowienie maila do 24h
przed danymi zawodami.
2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie wzgledem zaréwno innych
uczestnikdw, jak rowniez organizatora i podmiotow niepowigzanych, w tym za szkody
wywotane na terenach, na ktérych odbywac sie bedg zawody.
3. Kazdy uczestnik, ktory przystepuje do zawodéw MTB Pomerania Maraton, powinien
uprzednio zweryfikowac, czy stan jego zdrowia pozwala mu na bezpieczne uczestnictwo
w zawodach.
4. Uczestnik zobowigzuje sie do:
e  Zapoznania z regulaminem zawodow
e  Przestrzegania regulaminu zawodow
e  Zachowania zasad bezpieczerstwa w ruchu drogowym
e  Realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréow imprezy
e Jazdy w kasku sztywnym na catym dystansie
e  Zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa wzgledem siebie
i innych uczestnikéw, w tym nie wnoszenia i nie postugiwania sie na terenie zawodéw
przedmiotami lub narzedziami, ktére sg powszechnie uznawane za niebezpieczne
e Nienaruszalnosci terenu i roslinnosci
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e  Uczestnictwa w zawodach w stanie trzezwym (zabronione jest startowanie
w zawodach w stanie po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych)

e  Kulturalnego zachowywania sie, w tym poszanowania dla innych uczestnikow i kibicow
MTB Pomerania Maraton, w szczegdlnosci nieutrudniania im uczestnictwa w przebiegu
zawoddw

e  Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy, bez wykorzystywania srodkéw
wspomagajgcych (m.in. elektrycznego napedu)

5. Uczestnik zgtasza chec udziatu w zawodach poprzez wypetnienie formularza zgtoszenia

udostepnionego na stronie www.mtbpomerania.pl

6. W przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemnej, zgodnie z zasadami opisanymi w

niniejszym regulaminie. Dostepna na naszej stronie. Opiekun prawny bierze petng

odpowiedzialno$¢ za uczestnika niepetnoletniego podczas trwania zawodow.

7. Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszenia i zgtaszajgc swoje uczestnictwo oswiadcza, ze

jest zdolny do udziatu w MTB Pomerania Maraton, nie s3 mu znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu oraz ze startuje na witasng

odpowiedzialno$é. Uczestnik oswiadcza takze, ze zapoznat sie z regulaminem cyklu MTB

Pomerania Maraton i akceptuje jego tresc.

8. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w maratonie w trakcie jego trwania powinien

niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt organizatorowi. Numer telefoniczny organizatora jest podany na

numerze startowym.

9. Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach z uwagi na stan zdrowia powinien

niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze medycznej bedacej na trasie maratonu lub w Biurze

Zawodow pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej. Fakt ten powinien zostac

zgtoszony takze organizatorowi.

10. Osoby przystepujgce do udziatu w zawodach bez zgtoszenia checi swojej rejestracji

a takze nieposiadajgce numerow startowych lub chipdw, poruszajgce sie na rowerach po

trasie maratonu w trakcie jego trwania, bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

11. Organizator przestrzega, ze na trasie maratonu mogg wystepowac odcinki niebezpieczne,

strome podjazdy i zjazdy. Za ich prawidtowe i bezpieczne pokonanie odpowiada uczestnik.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania zawoddw. Zasady odpowiedzialnosci Organizatora zostaty opisane w rozdziale

6 Regulaminu.

13. Zawodnicy sg zobowigzani do poszanowania srodowiska naturalnego. Zabronione jest

zanieczyszczanie trasy wyscigu i terenu, na ktorym odbywac sie bedg zawody. Organizator

wyznaczy specjalne strefy, w tym strefe bufetows i techniczng, na ktérej bedzie mozna
spozywac positki i pozbywac sie odpadkéw. Zasmiecanie trasy wyscigu w miejscach poza

boksami technicznymi bedzie karane dyskwalifikacia.

14. Uczestnik zgtaszajgc che¢ udziatu w zawodach oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu
w MTB Pomerania Maraton i nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajgce go z udziatu.
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20. WARUNKI ATMOSFERYCZNE

1. Organizator zastrzega, ze MTB Pomerania Maraton odbedzie sie bez wzgledu na panujace
warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji, w ktérych warunki atmosferyczne bedg na
tyle niesprzyjajace, ze bedg powodowac ryzyko dla zdrowia i zycia uczestnikow i oséb
odpowiedzialnych za organizacje imprezy. Tym samym mozliwe jest odwotanie imprezy

z uwagi na dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia
przez Organizatora.

2. W razie wystgpienia sity wyzszej, o ktérej mowa powyzej, edycja maratonu odbedzie sie
w innym terminie wyznaczonym przez organizatora, z zachowaniem takich samych warunkow,
bez koniecznosci uiszczania ponownie opfaty startowej. W takiej sytuacji poprzednio
uiszczona przez uczestnika optata startowa zostanie zaliczona przez Organizatora na poczet
uczestnictwa w nowej edycji MTB Pomerania Maraton, chyba, ze uczestnik zgtosi che¢
rezygnacji z uczestnictwa w nowej edycji MTB Pomerania Maraton.

21. KONTAKT Z ORGANIZATOREM

1. Kontakt z organizatorem mozliwy jest za posrednictwem adresu mailowego:
kontakt@mtbpomerania.pl, strony internetowej www.mtbpomerania.pl wszystkich innych
kanatéw komunikacji wymienionych na podanych stronach (kontakt telefoniczny, mailowy,
pocztowy, media spotecznoSciowe).

22. DANE OSOBOWE

1. Uczestnik zgtaszajgcy swojg che¢ udziatu w zawodach sportowych wypetnia oswiadczenie
dostepne na stronie internetowej www.mtbpomerania.pl podajgc swoje dane osobowe lub
dane osobowe dziecka, ktérego jest opiekunem prawnym.

2. Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

3. W odniesieniu do podanych danych organizator Stowarzyszenie Pomerania Sports

z siedzibg w Pepowie petni role administratora danych w rozumieniu ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).

4. Uczestnikowi, podajgcemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwos¢ zmiany
podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz zgtoszenia
zadania ich usuniecia. Zgtoszenie zgdania usuniecia danych powinno zostaé przekazane na
adres organizatora tj. kontakt@mtbpomerania.pl

5. Zadanie usuniecia danych nie wptywa na zgodnoé¢ z prawem ich przetwarzania przed
momentem zgdania ich usuniecia.

23. PRAWA WtASNOSCI INTELEKTUALNEIJ

1. Korzystanie z utwordw objetych prawami wtasnosci intelektualnej zwigzanymi
z organizacjg maratonu, a w szczegdlnosci logo maratonu, wymaga uzyskania zezwolenia
Organizatora. Uczestnicy zawoddw i osoby im towarzyszgce sg uprawnieni do utrwalania
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przebiegu zawodow wytgcznie w celach wtasnego uzytku osobistego, z pominieciem celéw
zarobkowych.

24. MEDIA

1. Przebieg zawododw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdjec i nagran video. Informacje
na temat przebiegu i organizacji zawodu bedg pojawiac sie w prasie i mediach
spotecznosciowych.

25. ZMIANA REGULAMINU

1. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
postanowien niniejszego regulaminu.

2. W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie
www.mtbpomerania.pl organizator zamiesci informacje o zmianie regulaminu, podajac
moment wejscia tej zmiany w zycie.

3. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig regulaminu, rowniez

w przypadku ogtoszenia zmiany tresci regulaminu.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2024 roku.

5. Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za posrednictwem strony
www.mtbpomerania.pl

26. OGRANICZENIA, NAKAZY, ZAKAZY ZWIAZANE Z COVID-19

1. W przypadku wprowadzenia stanu zagrozenia epidemicznego, ktérego skutkiem bedg
zmiany w organizacji zawodow lub niemozliwos¢ przeprowadzenia zawodéw, wpisowe
uczestnika zostanie przeniesione na nowo wyznaczony termin zawodow. W razie zaistnienia
danej sytuacji bedzie informowac na biezgco przez nasze media spotecznos$ciowe oraz
poinformujemy wszystkich zapisanych uczestnikow on-line przez kontakt mailowy.
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