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AUTOMATYKA

Your partner in automation

MH AUTOMATYKA

Firma MH Automatyka jest obecna na rynku
elektrotechnicznym | automatyki przemystowej
od 1998 roku. Siedziba gtéwna spoétki miesci sie
w Gdansku przy ul. Harfowe], gdzie réwniez

znajduje sie jeden z oddziatow handlowych

oraz powstalty w 2004 roku dziat automatyki.
Pozostate oddzialy handlowe firmy znajdujg sie

w Warszawie | Wroctawiu.

DZIAL
HANDLOWY AUTOMATYKI

R

DOSKONALOSC | PARTNERSTWO NIEUSTANNE
PROSTOTA DOSKONALENIE


http://mh-automatyka.pl/

WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(WYDRUKOWANY LUB W TELEFONIE), KTORY KAZDY
ZAWODNIK OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA
PORTALU ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JEZELI POSIADASZ JUZ NUMER STARTOWY
Z POPRZEDNICH ZAWODOW | JESTES ZAPISANY
ON-LINE MOZESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY POZNIEJ
| STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W BIURZE ZAWODOW JEST MOZLIWOSC ZOSTAWIENIA
DEPOZYTU NA CZAS ZAWODOW (TYLKO Z WEASNA
TORBA/SIATKA/PLECAKIEM).

DEPOZYT DZIALA W NIEDZIELE OD GODZ. 08:45
DO GODZ. 15:15.

POSILtEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE (FOODTRUCK) NA PODSTAWIE BONU,
KTORY ZNAJDZIESZ W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA FINISHERA
(WODA [ OWOCE [ WYPIEKI).
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Kod jest aktywny tylko po zalogowaniu sie do Panelu Klienta.
Kod wielorazowego uzytku, wazny do 31.12.2025 do godziny 23:59.

WWW.DIETYODBROKULA.PL



MIASTECZKO MAPA

PARKING

oznaczone na planie literkq P

WC+ PRYSZNICE I SZATNIE
NA ZAPLECZU AMFITEATRU

ODBIOR POSILtKU REGENERACYJNEGO

Pierogowoz

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY
Speed 1, Mega 2
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w 2021 roku zrealizowaliSmy ponad WSpoipraca 74 pI'ZEWOZI'IIkamI
188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym
korzystajac z floty 4 | naptywem zlecen
buséw 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwigksza I najlepszymi warunkami
firma spedycyjna w Polsce oferowanymi na rynku
w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalnej

masy catkowitej). Pomagamy

firmom w transporcie towarow
na terenie niemal catej Europy.
Zaufato nam juz ponad 500 firm! \

Wyspecjalizowany zesp6t
zatrudniamy ponad 200 osob, ktorzy R li - . 5t
specjalizuja sie w spedycji, administracji ywatizacja | wspoipraca
i obstudze zleceh Zardwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze soba
— nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningdw

lub wspdlne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnosc sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM


https://makotsl.com/

HARMONOGRAM

8:45 - 11:05
WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH W BIURZE [ NOWE
ZAPISY [ DEPOZYT

10:30
START MINI CROSS - ROWERKI BIEGOWE

10:35
START MINI CROSS - ROWERKI NORMALNE Dziewczynki

10:40
START MINI CROSS - ROWERKI NORMALNE Chtopcy

11:00
START MEGA - SEKTOR O - START MASOWY

11:10
START SPEED — SEKTOR 1 (TOP 50 KLASYFIKACJI
GENERALNEJ MEZCZYZN 2025 + WAKATY)

11:12
START SPEED — SEKTOR 2 (TOP 51-125 KG M 2025 +
WAKATY)
11:14
START SPEED — SEKTOR 3 (MIEJSCA 126-200 W KG M, TOP 10
KG KOBIETY + WAKATY)
11:16
START SPEED — SEKTOR 4 (MIEJSCA 201 WZWYZ W KG M)

11:18
START SPEED — SEKTOR 5 (MIEJSCA 11 WZWYZ W
KLASYFIKACJI GENERALNEJ KOBIET + NOWE ZAPISY

MEZCZYZNI[/KOBIETY)

11:20
START FUN — SEKTOR 6 (WSZYSTKIE KATEGORIE START
MASOWY)

11:30

Dekoracja MINI CROSS

12:45
DEKORACJA FUN

14:00
DEKORACJA MEGA OPEN M top3 /| DEKORACJA SPEED

14:30
DEKORACJA MEGA OPEN K [ Kategorie M

15:15
ZAMKNIECIE TRASY






TRASA

MEGA 63KM (2 PETLE
LIMIT 4H 15MIN

grocnica Gorna

Przewtr

o
Nowe Czaple

Plerszczewko

Pigrszcrewn

Rybaki
Gaater®
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http://gofile.me/76u2r/OsZGC453Y

hyperfood

earyx

Petnowartosciowa
rowerowa rywalizacja!
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PELNOWARTOSCIOWY POSILEK
v 1TPORCJA =1POSILEK + sytoscdo5 godzin!

Hyperfood. Liczkalorie, dbajo ciato.



Przewtr

Pigrszczewn

TRASA

SPEED 32KM (1 PETLA
LIMIT 3H15MIN

grocnica Gorna

Nowe Czaple

Rerenwit
LISTryCki
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http://gofile.me/76u2r/OsZGC453Y

URZAD MARSZAL KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Samorzad Wojewodztwa

Pomorskiego Ustawowe zadania I Marszalek jest szefem urzedu, ktaremu

realizujfkpnp:(%ez L!rza'fid podlegaja pracownicy urzedu oraz
Marsza hobsia angwn z_ng kierownicy wojewodzkich jednostek
Pomorskiego oraz kilkadziesigt

iewodzki organizacyjnych.
wojewadzkich samorzadowych S—
jednostek organizacyjnych.

Za organizacje pracy UMWP f E : S_fruktu_re organizacyjna urzedu ’ru:unrzg
AN ‘LTl i kilkadziesigt samodzielnych komarek
oraz realizacje polityki personalnej

; e PN organizacyjnych (departamentow, biur
t : : L '
odpowiada sekretarz wojewodztwa ‘//f \\\‘.\ | samodzielnych stanowisk).

- dyrektor generalny urzedu.




TRASA FUN

8,3KM
LIMIT IH
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Na bakach Y )

Dejk ‘ ¢

Zlota Gora /]I' |

Rokitki

Ostowo



http://gofile.me/76u2r/xaLtQKJpQ
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PUSZKA COCONAUT
W KAZDYM PAKIECIE
STARTOWYM:!
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TRASA
MINI-CROSS

100M - ROWERKI BIEGOWE
600 - ROWERKI NORMALNE



http://gofile.me/76u2r/rodNGmclw



https://www.centrumrowerowe.pl/

od 1990

DRZWI| PODLOGI DYWANY

dla finisherow

EURODOM

{’fl I\laj\mgkszy salon podtég i panel
W Gdansku oraz w catym Trojmie e

' POZNAJ OFERTE

Salon podtog EURODOM
- obowiazkowy kierunek dla urzadzajgcych wnetrza

DYWANY WYKLADZINY



POLECAMY

100% wotowiny

Mexburger

Sprébuj naszego niezwyklego Mexburgera
z pysznymi dodatkami i frytkami!

Zamow online

Plzza Pizza na Kebap Dania migsne Danla rybne Zupy Satatki Makaron Zapiekanki Burger
clenkim

Q Kartuzy, ul. Marszalka Pilsudskiego 43 @ codziennie :12:00 - 21:00

O restauracji

W 2022 roku nasz lokal w Kartuzach przeksztatcit sie w
petnowymidrowq restauracje, stanowigcq oaze smaku dla
wszystkich, ktorzy pragng delektowac sie wysmienitymi
potrawami. Nasze drzwi otwierajq sie dla Panstwa, abyscie
mogli doswiadczy¢ niezapomnianych chwil kulinarnej
przyjemnosci, ktére oferujg nasze dania przygotowane przez
kucharzy petnych pasji i zaangazowania.

W naszej restauracji w Kartuzach znajdziesz bogate menu, peine
smakow Polski, Wtoch | Meksyku. Kazde danie jest starannie
przygotowane, aby zadowolic hawet najbardzie] wybredne

podniebienia | otworzy¢ przed tobg nowe smakowe horyzonty.

Nasze lokale

9 Zukowe, ul. Gdafska 394 9 ¥artuzy, ul. Marszalka Pilsudskiego 43 9 Kartuzy, ul. Marszatka Pilsudskiego 43
@ codziennie : 11:00 - 22:00 @ codziennie - 12:00 - 21:00 @ pon. - 12:00 - 20:00
: wt. - ndz. - 10:00 - 20:00

G o N N X Ocen nas G = ” Ocen nas
zobacz wszystkie recenzje

zobacz wszystkie recenzje

~

\.7 - ! Ocen nas
zobacz wszystkie recenzje



ODBILRASZ
PAKILT !

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR




Pomerania C€ST kotem sie toczy!
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PO PROSTU

RICOLA!

i kojace orzeiwienie
L]

HODHO®®

13 ziot bez cukru bez laktozy  bez glutenu stodzone  produkowane
stewia metoda naturalna

SPROBUJ

’A’*‘r“ﬁ'ﬁ

i 1




PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
NUMER STARTOWY
PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSILEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)
NAPOJE [ OWOCE NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
CUKIERKI RICOLA
RED BULL NA MECIE (DLA PELNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT"
NAPOJ ENERGETYCZNY “EATYX"
INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH
ORGANIZATORA

POWIAT
KARTUSKI
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https://aerogrease.com/

NEVER

RIDIN G \

Eliminiamo forature e manutenzione per farti fare cio che ami _

.-s

" { SHOP } RIVENDITORI .

Tubeless Armour Airless Eclipse

Inserto performante per set-up Inserto antiforatura con Copertone pieno 100% Camere d'aria ultraleggere in

Tubeless camera d'aria antiforatura TPU Eclipse

Scopri di pit



https://www.tannus.it/en-gb

INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - 8.5 KM (LIMIT 1H)
SPEED - 32 KM (LIMIT 3H 15MIN)
MEGA - 63 KM (LIMIT 4H 15MIN)
MINI CROSS - 100 M (ROWERKI BIEGOWE)
MINI CROSS — 600 M (ROWERKI Z PEDALAMI)

PRZEWYZSZENIA

FUN - 150 METROW
SPEED - 850 METROW
MEGA - 1700 METROW

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

BOXY TECHNICZNE

FUN - BRAK
SPEED - 17.5 KM
MEGA - 17.5 KM [ 47 KM

- i.,? WIAT

KARTUSKI




1924-2024
Lasow Panstwowych




TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

3 kKXW

RODZAJ NAWIERZCHNI

ASFALT - 15%
SZUTRY - 30%
LASY - 45%
SINGLETRACK - 10%

SUGEROWANY BIEZNIK

SZYBKI
2.2 CALA

DODATKOWE TRUDNOSCI

STROMY PODJAZD “WIEZYCA"
SINGLETRACK ZA “WIEZYCA"
ZJAZDY PO STOKACH NARCIARSKICH KOTLINKA /
KOSZALKOWO
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https://pomeraniatrail.pl/
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https://ziaja.com/

OZNACZENIA TRASY

PWC41

AN
i% P £
Tutaj odbywajq sie zawody Fﬁ'ﬁ' Eal.v.nr:lgr sportowe .Ez%
PROSIMY NIE ZRYWAC Prosimy nie zrywad e

MEGA
FUN META SPEED

o

ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. J ZAWDODY SPORTOWE. PROSIMY MIE ZRYWAL.

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZAtKAMI NA BIALYM
TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI. DODATKOWO POZA
TRASA, ZNAJDUJA SIE CZERWONE “IKSY” NA ZOtTYM TLE,
KTORE OZNACZAJA ZtA DROGE
| KONIECZNOSC ZAWROCENIA NA TRASE.



FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRZIYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

_\WARSZAWA - GDANSK -

CiRAZ W FORMIE WY IAZDOWIE) NA TERENIE CALECO KRAIU

Pytania i rezernwvacie

4SL tel. 603 150 000

jczak@4sportlab.pl
FOF 3FOFET LABR Il"ralL dP J.I.Epnr I.I]h Fl



https://4sportlab.pl/

BEZPIECZENSTWO

ZEJSCIE Z TRASY

W PRZYPADKU ZEJSCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEZIENIA
DO MIASTECZKA ZAWODOW TYLKO Z PUNKTOW
ZYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER
ALARMOWY ZNAJDUJACY SIE NA NUMERZE STARTOWYM.
POSItEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE
W PAKIETACH STARTOWYCH.

OBSTAWA TRASY

NA CALEJ DtUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BEDZIE KRAzYé QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJL.

POWIAT
KARTUSKI
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https://extrawheel.com/pl/
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BIOMECHANIKA KOLARSKA
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U
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Bikefitting taczy w sobie interdyscyplinarng wiedze z zakresu fizjoterapii,

anatomii ludzkiej, biomechaniki, aesroadynamiki i ergonomii.

W Cycling Point oferujemy dobor indywidualnych ustawien roweru do budowy
anatomicznej | aktualnych zdolnosci motorycznych kolarzy i triathlonistow.
FPosiadamy profesjonalny sprzet, kitory pomaga nam doktadniej | sprawnie;
ustawiac zawodnikow. Jednym z nich jest mata tensometrycznag, ktorej nie
spotkacie w kazdym studiu bikefittingu. Marzedzie to bada nacisk wywierany
przez miednice kolarza na siodto, co pozwala dobrac cdpowiedni jego rodzaj,

kat pochylenia, szerokosc. Dbajac o prawidtowa pozycje na rowerze

przyczyniamy sie do skutecznego, komfortowego i bezpiecznego przemierzania

Kilometrow przez zawodnika.


https://www.facebook.com/biomechanika.piotr.grzyb/

KOLOKOLA

WEZ UDZIAt W KONKURSIE NA
FACEBOOKU | WYGRAJ NA KONIEC
SEZONU KOtA OD
“KOLO-KOtA"” | “BITEX" !!



BIKE PLA(CE

Salon rowerowy Bike Place to miejsce w

0 NAS ktorym mozemy spotykac sig z Wami |
rozmawiac na temat naszej wspolnej pasji.
Lapraszamy!
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https://bikeplace.com.pl/

uwu MECHANIKH
ROWERDWA -

tel. 733 888 0438

F) [} p
MECHANIKA O FIRMIE USEUGI GALERIA BLOG KONTAKT WYPOZYCZALNIA T TESTY ~ SKLEP ~

ROWEROUWA

CENTRUM SZKOLENIOWE

Zapraszamy serdecznie do skorzystania z naszej bogatej oferty szkolen zawodowych oraz kursow
przeznaczonych zaréwno dla profesjonalistow, jak i amatorow. Nasza firma z pasjg | zaangazowaniem, prowadzi
szkolenia, ktdére pozwalaja rozwijac umiejetnosci zawodowe oraz poszerzac wiedze w rdznych dziedzinach. Bez
wzgledu na to, czy jestes doswiadczonym fachowcem czy dopiero zaczynasz swoja przygode, znajdziesz u nas
cos idealnego dla siebie.

Przejdz do oferty

100%

gwarancji

100%
satysfakcji



CENNIK  TRENERZY

FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PELNI
MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE POWIAZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATOW FILOZOFII TRENINGU, KTOREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE

TO ROWNIEZ POPRAWA WYNIKOW SPORTOWYCH W MYSL IDEI:DOBRZE
WYGLADAIJACE CIALO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIALO
ZAWSZE DOBRZE WYGLADA!

DYSPONUJAC AKTUALNA WIEDZA, CZERPANA OD NAIJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCOW NA SWIECIE | KORZYSTAJAC Z NOWOCZESNEGO
SPRZETU, POMOZEMY CI ZNALEZC | PRZEJSC ODPOWIEDNIA DROGE

DO CELU.

NASZA SPECJALNOSC TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU,
ZE ROWNIE BLISKIE SA NAM KSIAZKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE | KAWA.

ZAPRASZAMY
WWW.FITYARD.PL



Navihood

{b Revolt lech

o

" I sledzenie 9 e
przejechanej trasy J
nawigacja w czasie Bluetooth 4.0 ' .
rzeczywistym
® ANT _ IMEILAN
funkcja GPS CULES - "
# Pobierzw

E App Store

(7

Q e L.

wspolpraca z

. POBIERZ Z
czujnikiem kadendcji 3

® Google Play

wspolpraca z
czujnikiem predkosci

© CIa o e i
e : - MEILAN
cmoniepowis () ' Madra jazda, bezpieczna jazda!

Skorzystaj z 15% rabatu przy zamoéwieniu za minimum 300z4.
Wysytka: GRATIS! www.revolttech.pl KOD: pomerania2022

kierunkowskazy -
X3 Cute E . Gorilla Cage
S CarryBright pum . 9_“'"3 _C.t:lge -

g-@m -
.. = | = r -:ir__.lF?'J
" |a

ergonomiczne

- amies Hse “
siodetko Huan
X6

o .
bloki SPD { % __
Bythlon '

e lusterka rowerowe

dzwonek
Trigger Bell p



https://revolttech.pl/

BIAUM

ANTI FRICTION

Cham

ACTIVATION

-wosk biaty pszczeli

~kamfora =gorczyca olej

rycynowy «lanolina
naturalna witamina B3

*naturalne olejki

eteryczne

pis Cream

Z MYSLA 0 SPORTOWCACH

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na zawody, wymagajacy trening, czy na
przejazdike z przyjacidimi, RACEBALM ma Cie pod opieka. Nasze produkty sa
przeznaczone dla sportowcdw na kazdym poziomie zaawansowania, od
poczatkujacych do profesjonalistéw. Jestesmy dumni 2z nasze] umiejetnosci do
tworzenia formul, ktére wspieraja Clebie podczas wysitku fizycznego, jak 1 53

bezpieczne dia naszych klientdw.

NASZE PRODUKTY

RECOVERY

*babka lancetowata
*milorzab japoriski
sruszczyk kolczasty
-arnika mentol =zeri-szen
rutyna/diosmina/
hesperydyna

MAGNESIUM

=chlorek magnezu



https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
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Irstesmy firmi] radzinng 7 wirinletoig tradycla. Maszg delabalnods reepoceeiimy w 200 bk,
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http://cukierniabozepole.pl/
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https://barlomino.com/

WODA MINERALNA SPRZED MILIONOW LAT

Naturalna woda mineralna Nata Agua wydobywana jest na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, ze Zrodta gtebinowego
{156m), uksztattowanego podczas plejstocenu, epoki lodowcowe], ponad 1,8 miliona lat temu. Nata Agqua nalezy do najlepszych

akosciowo wod w catym kraju.
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https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL

AKBISPORT - BMC LAB Gdansk
to najbardziej wysuniety na pétnoc Polski osrodek,
w ktérym mozemy sie przymierzy¢ i naby¢ od reki
rowery marki BMC Switzerland.

Znajdziecie u nas réwniez niesamowicie lekkie
karbonowe komponenty rowerowe topowe;j firmy
Schmolke-Carbon oraz personalizujgce kolorowe
komponenty marki JRC-Components, ktérych
AkbiSport jest Polskim dystrybutorem od 2019 roku.

Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu
zdobytym podczas startdw w setkach wyscigow
kolarskich, staramy sie proponowac naszym
klientom sprzet, ktory zagwarantuje im maksymalne
zadowolenie i osiggi podczas jazdy.

Nabyta wiedza zawodnicza oraz uzyskany Certyfikat
Instruktora Kolarstwa pozwala BMC LAB Gdansk na
dostosowanie nowego roweru do indywidualnych
potrzeb klienta niemalze pod kazdym wzgledem.

AkbiSport - to rowniez autoryzowany serwis
rowerowy w oparciu o wysokiej jakosci produkty
takich producentéw jak Shimano oraz Sram.

ABUS * BMC Switzerland * BikeBY SG * CST Tires * Fenwick’s * HERO * JRC Components
Lezyne * Lizard Skins * Madani * MadPig * Merida * Pearl iZUMi * Schmolke Carbon * STAGES
STAN’S No Tubes * TIME * TORQ * VOXIM * WAHOO

SWITZERLAND &

Schmolke (Q%?y

N

A\ Jrccomponents

recommended

B M C LAB AKBISPORT - AKBI PHU Arkadiusz Buczyniski

ul. Nowy Swiat 4: Gdarisk 80-299: Polska
www.akbisport.pl; info@akbisport.pl

m tel: +48 725 323 044/045



https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/
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SKLEP INTERNETOWY Z ODZIEZA SPORTOWA - INONI

KOLARSTWO BIEGI TRIATHI.[]N
/ / / / / /






https://www.redbull.com/pl-pl/

NEON

MADE IN ITALY




