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AUTOMATYKA

Your partner in automation

DZIAL
HANDLOWY

AUTOMATYKI

DOSKONALOSC |
PROSTOTA

MHAUTOMATYKA

Firma MH Automatyka jest obecna na rynku
elektrotechnicznym | automatyki przemystowe]
od 1998 roku. Siedziba gtéwna spoétki miesci sie
w Gdansku przy ul. Harfowej, gdzie réwniez
znajduje sie jeden z oddzialdow handlowych
oraz powstalty w 2004 roku dziat automatyki.
Pozostate oddzialy handlowe firmy znajduja sie

w Warszawie i Wroctawiu.

R

PARTNERSTWO NIEUSTANNE
DOSKONALENIE



http://mh-automatyka.pl/

WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(wydrukowany lub w telefonie), KTORY KAZDY ZAWODNIK
OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA PORTALU
ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JEZELI POSIADASZ JUZ NUMER STARTOWY
Z POPRZEDNICH ZAWODOW | JESTES ZAPISANY
ON-LINE MOZESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY POZNIEJ
| STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W biurze zawodow jest mozliwos¢ zostawienia depozytu
na czas zawodoéw (tylko z wtasng
torbg/siatkg/plecakiem).

Depozyt dziata w niedzielge od godz. 8:30 do godz. 14:45.
POSILEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIESZ
W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA
FINISHERA.
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rabat zooo z kodem

POMERAINIA

Kod jest aktywny tylko po zalogowaniu sie do Panelu Klienta.
Kod wielorazowego uzytku, wazny do 31.12.2025 do godziny 23:59.

WWW.DIETYODBROKULA.PL



MIASTECZKO MAPA

PARKING

OZNACZONE NA PLANIE LITERKA P
PRZY KASZUBSKIM CENTRUM SPORTU

TOALETY/PRZEBIERALNIE/PRYSZNICE

NA TERENIE KASZUBSKIEGO CENTRUM SPORTU

ODBIOR POSItKU REGENERACYJNEGO

PIEROGOWOZ

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY

SPEED 1, MEGA 2
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w transporcie zaufaj

Transport lekkii13.6 Weoét —
w 2021 roku zrealizowaliSmy ponad SpoO1praca z przewoznikami

188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym

korzystajac z floty naptywem zlecen

buséw 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwieksza | najlepszymi warunkami
firma spedycyjna w Polsce oferowanymi na rynku
w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalne]

masy catkowitej). Pomagamy
firmom w transporcie towarow

O
AN na terenie niemal catej Europy. ~
E ﬁgﬁ% Zaufato nam juz ponad 500 firm! \‘

Wyspecjalizowany zesp6t
zatrudniamy ponad 200 osob, ktorzy R li s_ & 5t
specjalizuja sie w spedycji, administracji ywalizacja 1 wspoipraca
i obstudze zlecen Zardwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze soba
— nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningdw

lub wspblne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnosc sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM


https://makotsl.com/

hyperfood

yXx
Petnowartosciowa
rowerowa rywalizacja!
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PELNOWARTOSCIOWY POSILEK
v 1PORCJA =1POSILEK + syto$édo5 godzin!

Hyperfood. Liczkalorie, dbajo ciato.



HARMONOGRAM

8:30 DO 11:00

ODBIOR PAKIETOW [ ZAPISY

9:45
START FUN ( Limit Th 05min)
9:50
START MINI CROSS ROWERKI NORMALNE M+K (1 okrgzenie)
9:55
START MINI CROSS ROWERKI BIEGOWE (150m)
10:30
DEKORACJA MINI CROSS
10:55
START MEGA 54 KM — START MASOWY
11:00

START SPEED 27 KM — SEKTOR 1 - (TOP 50 KLASYFIKACJI GENERALNEJ
MEZCZYZN 2025 + WAKATY)

11:02

START SPEED — SEKTOR 2 - (TOP 51-125 KG M 2025)

11:04

START SPEED — SEKTOR 3 - (TOP 126-200 KG M 2025 & TOP 10 KG
KOBIET + WAKATY KOBIET)

11:06

START SPEED — SEKTOR 4 - (MIEJSCA 201 WZWYZ W KG M)

11:08

START SPEED — SEKTOR 5 - (MIEJSCA 11 WZWYZ W KLASYFIKACJI
GENERALNEJ KOBIET + NOWE ZAPISY MEiCZYfNIIKOBIETY)

11:20

DEKORACJA FUN

13:30

DEKORACJA MEGA TOP 3 OPEN M [/ SPEED TOP3 OPEN M/K

13:45

DEKORACJA SPEED

14:00

DEKORACJA MEGA
14:45

ZAMKNIECIE TRASY

O f

OSRODEK KULTURY | SPORTU W ZUKOWIE




URZAD MARSZAI KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Samorzad Wojewodztwa

Pomorskiego Ustawowe zadania 1 Marszalek jest szefem urzedu, ktoremu

realizuj:zkpupL%EZ L!rza'fid podlegajg pracownicy urzedu oraz
Marsza WSkl Wulgwn ZTW'_E' kierownicy wojewodzkich jednostek
Pomorskiego oraz kilkadziesigt

i organizacyjnych.
wojewodzkich samorzgdowych — -
jednostek organizacyjnych.

Za organizacje pracy UMWP : E : S_fruktu_rq organizacyjna urzedu T!.:mrzg
.3 T . kilkadziesigt samodzielnych komarek
oraz realizacje polityki personalnej

) - O/ ——e.  organizacyjnych (departamentdw, biur
kret t ) . . ’
odpowiada sekrefarz wojewodztwa J/// \§\‘.\ i samodzielnych stanowisk).

- dyrektor generalny urzedu.




TRASA MEGA

54KM (2 PETLE)
LIMIT 4H
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' Link


https://gofile.me/76u2r/5VoHHxzcm

Grupa
Technologiczna ASE

RAZEM TWORZYMY TECHNOLOGIE PRZYSZtOSCI

GRUPA TECHNOLOGICZNA

Tworzymy przysztosé zrownowazonej energii

Wszystko czego potrzebujesz

Wodor

Paliwo przysziosci

LNG

Dazenie do najwyzsze] jakosci

Zarzadzanie Energia

Zwiekszenie efektywnosci energetyczne)

Wiecej

Odpowiedzialny Przemyst

Innowacyjnosc

Nowe Technologie

Bezpieczne technologie dla przemystu

Wiece] Wiecej



TRASA SPEED

27KM (1 PETLA)
LIMIT 3H 15MIN
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) Link


https://gofile.me/76u2r/5VoHHxzcm

mercor
group

"Mercor" S.A. Od ponad 35 lat z sukcesem sprawdza sie w roli partnera biznesowego w
realizacji nawet najbardziej wymagajacych inwestycji budowlanych.

Do kwestil systemow bierne] ochrony przeciwpozarowe] podchodzimy cdpowiedzialnie, profesjonalnie | nowoczesnie.
Dlaczego warto z nami wspotpracowac? Poniewaz nasze atuty to:

% LA ofs

BOGATA WIEDZA WYSOKIEJ KLASY KOMPLEKSOWA, ROZWIAZANIA JAKOSC POTWIERDZONA
| DOSWIADCZENIE SPECJALISCI BRANZOWI OFERTA | SERWIS SZYTE NA MIARE ISO 9001:2000



TRASA FUN

10KM
LIMIT 1H 15SMIN
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Din jrrespr | peady
PUSZKA COCONAU
W KAZDYM PAKIECIE
STARTOWYM!



TRASA
MINI-CROSS

100M - ROWERKI BIEGOWE
1000M - ROWERKI NORMALNE
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https://gofile.me/76u2r/FUV5TwiDo

DRZWI PODtLtOGI DYWANY

dla finisherow

EURODOM

. Namlgkszy salon podtog i pan
S w Gdansku oraz w catym Trojmie E

POZNAJ OFERTE

Salon podtog EURODOM
- obowiazkowy kierunek dla urzadzajgcych wnetrza
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FODLOGI DRZWI DYWANY WYKLADZINY ERAMY




ODBILRASZ
PAKILT !

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR




Pomerania C€ST kotem sie toczy!
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PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
NUMER STARTOWY
PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAZDEGO, KTO
UKONCZY RYWALIZACJE
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSILEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)
NAPOJE NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
CUKIERKI RICOLA
RED BULL NA MECIE (DLA PELNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT”
NAPOJ EATYX VITAMIN SHOT
INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH
ORGANIZATORA

O f
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https://aerogrease.com/

INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - OK. 10 KM (LIMIT 1H 15MIN)
SPEED — OK. 27 KM (LIMIT 3H 15MIN)
MEGA - OK. 54 KM (LIMIT 4H)

MINI CROSS — OK. 100 M ROWERKI BIEGOWE
MINI CROSS — OK.1 KM ROWERKI NORMALNE

PRZEWYZSZENIA

FUN - OK. 150 M
SPEED - OK. 550 M
MEGA - OK. 1100 M

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

FUN - BRAK
SPEED - 18,4 KM
MEGA - 18,4 KM [ 45,2 KM

O f
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7 LAT

1924-2024
Lasow Panstwowych




TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

% kK KX

RODZAJ NAWIERZCHNI

ASFALT - 5%
SZUTRY - 70%
SINGLETRACK - 10%
LASY - 15%

SUGEROWANY BIEZNIK

SZYBKI
2.2 CALA

DODATKOWE TRUDNOSCI

PETLA XC NA KONCU WYSCIGU




POMERANIA
RORD RAGE
ELBLAG 25.05.2025

ey : .

POMERANIA

ULTRA TRAIL

powered by

COCONAUT

1110.2025
KJ BAREOMIND

B mercor BARLOMING _;;’: GSE)



https://summer.pomeraniatrail.pl/
https://pomeraniatrail.pl/
http://www.pomeraniaroadrace.pl/
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https://ziaja.com/

OZNACZENIA TRASY

PWC41

ZAWROC

i &
Tutaj odbywajq sie zawody ﬁ' Zawody sportowe ﬁ_ﬁéﬁy
PROSIMY NIE ZRYWAC Prosimy nie zrywac z
ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAL. ﬁ ﬁ ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY MIE ZRYWAL. ﬁ

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZAtKAMI NA BIALYM
TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI. DODATKOWO POZA
TRASA, ZNAJDUJA SIE CZERWONE “IKSY” NA ZOtTYM TLE,
KTORE OZNACZAJA ZtA DROGE
| KONIECZNOSC ZAWROCENIA NA TRASE.



FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO
PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

- WARSZAWA - GDANSK -

OiRAL W FORMIE WYJAZDOWES NA TERENIE CALECD KRAJU

Pytania i rezerwac|e:

4SL tel. 603 150 000

o ST k.rajczak@4=sportlab.pl



https://4sportlab.pl/

BEZPIECZENSTWO

ZEJSCIE Z TRASY

W PRZYPADKU ZEJSCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEZIENIA
DO MIASTECZKA ZAWODOW TYLKO Z PUNKTOW
ZYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER
ALARMOWY ZNAJDUJACY SIE NA NUMERZE STARTOWYM.
POSIEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE
W PAKIETACH STARTOWYCH.

OBSTAWA TRASY

NA CALEJ DtUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BEDZIE KRAzYé QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJL.

O f
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https://extrawheel.com/pl/

BIOMECHANIKA KOLARSKA

Bikefitting taczy w sobie interdyscyplinarng wiedze z zakresu fizjoterapii,

anatomii ludzkiej, biomechaniki, aerodynamiki i ergonomii.

W Cycling Point oferujemy dobor indywidualnych ustawien roweru do budowy
anatomicznej i aktualnych zdolnosci motorycznych kolarzy i triathlonistow.
Fosiadamy profesjonalny sprzet, ktory pomaga nam doktadniej i sprawnie]
ustawiac zawodnikow. Jednym z nich jest mata tensometryczna, ktorej nie
spotkacie w kazdym studiu bikefittingu. Narzedzie to bada nacisk wywierany
przez miednice kolarza na siodto, co pozwala dobrac odpowiedni jego rodzaj,
kKat pochylenia, szerokosc. Dbajac o prawidtowa pozycje na rowerze
przyczyniamy sie do skutecznego, komfortowego | bezpiecznego przemierzania

Kilometrow przez zawodnika.


https://www.facebook.com/biomechanika.piotr.grzyb/

NE\(/ER

RIDIN G \

Eliminiamo forature e manutenzione per farti fare cio che ami

.-u

‘ [ SHOP J RIVENDITORI .

N

Tubeless Armour Airless Eclipse

Inserto performante per set-up Inserto antiforatura con Copertone pieno 100% Camere d'aria ultraleggere in

Tubeless camera d'aria antiforatura TPU Eclipse



https://www.tannus.it/en-gb

KOLOKOLA

o

WEZ UDZIAL W KONKURSIE NA
FACEBOOKU | WYGRAJ NA KONIEC

SEZONU KOtA OD
“KOtLO-KOtA" | “BITEX"



BIKE PLA(CE

Salon rowerowy Bike Place to miejsce w

0 NAS ktarym mozemy spotykac sie z Wami i
rozmawiac na temat naszej wspolnej pasji.
[apraszamy!

. . I IEI\IYTulil,in_i; e

e



https://bikeplace.com.pl/

uwu. MECHANIKR
ROWERDWA -

tel. 733 888 048

Mechanika Rowerowa

80-297 Banino (Skwer Banino) ul. Klonowa 43/5
tel: 733 888 048

www.mechanikarowerowa.pl

Najwyzsza
jakosS¢ ustug

100% 100%
gwarancji satysfakcji

L T T T T T

‘<

5

Na kazdych zawodach Mechanika Rowerowa bedzie nadzorowac \Wasze
maszyny w miasteczku zawodow.



START CENNIK TRENERZY

FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PELNI
MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE POWIAZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATOW FILOZOFII TRENINGU, KTOREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE

TO ROWNIEZ POPRAWA WYNIKOW SPORTOWYCH W MYSL IDEI:DOBRZE
WYGLADAIJACE CIALO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIALO
ZAWSZE DOBRZE WYGLADA!

DYSPONUJAC AKTUALNA WIEDZA, CZERPANA OD NAIJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCOW NA SWIECIE | KORZYSTAJAC Z NOWOCZESNEGO
SPRZETU, POMOZEMY CI ZNALEZC | PRZEJSC ODPOWIEDNIA DROGE

DO CELU.

NASZA SPECJALNOSC TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU,
ZE ROWNIE BLISKIE SA NAM KSIAZKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE | KAWA.

ZAPRASZAMY
WWW.FITYARD.PL

LY AR
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{b Revolt lech
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'\ r sledzenie 9 R
przejechanej trasy
nawigacja w czasie Bluetooth 4.0
rzeczywistym
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funkcja GPS ANT+ .
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e & . App Store
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czujnikiem kadencji
] | ® Google Play

® CI M o = -
S : ~ . . . MEILAN
e pois (B ' Madra jazda, bezpieczna jazda!

Skorzystaj z 15% rabatu przy zamowieniu za minimum 300zt.
Wysytka: GRATIS! www.revolttech.pl KOD: pomerania2022
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https://revolttech.pl/

ANTI FRICTION
Chamois Cream

ACTIVATION

*wosk biaty pszczeli

*kamfora =gorczyca olej

rycynowy =lanolina
naturalna =witamina B3

*naturalne olejki

eteryczne

I MYSLA 0 SPORTOWCACH

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na zawody, wymagajacy trening, czy na
przejaidike z przyjaciétmi, RACEBALM ma Cie pod opieka. Nasze produkty s3
przeznaczone dla sportowcéw na kaidym poziomie zaawansowania, od
poczatkujacych do profesjonalistow. Jestesmy dumni z naszej umiejetnosci do
tworzenia formut, ktére wspierajg Ciebie podczas wysitku fizycznego, jak i 53

bezpieczne dla naszych klientdw.

NASZE PRODUKTY

RECOVERY

*babka lancetowata
*mitorzab japoriski
sruszczyk kolczasty
=arnika mentol =zer-szen
rutyna/diosmina/
hesperydyna

MAGNESIUM

=chlorek magnezu



https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/

0 Cukierni

Irstemy firma redzinng z wirlnletnig tradyrjq. Maszq daiatalnoé roepoczelEmy w 700K mobk,

Maszq sprojalnoscin s wyrohy domowe, oparte na whasnych recepturach, Oferujemy Pafishwu srerpks game tortdw, tradyoyjnyrh
clast orar ciastoozrie. boh wagatkoeny ksrtott | ndiepoedarzalny sposth ardablania sprawd, zr siodver 7 naseej colderni zadowoll nawet
napwybiredniejssega smakosza. Pathingoe baly, pushsie Sermiki, knuche dastecsda praywohipg w nas wspoimnienia 2 dzieciisisa.
MikL nie mose opreed sie smakoltyioom 2 naszej cukierni!

Oferta

Crherujerny Fansbwu szeraka game tortde; tradyoyimych clast oraz clastecral Ich wylgthowy ksrtatt | niepowtarzalmy sposob
ozdablamia sprawl, 2e shodycz 7 nasze| culdermnl zadowoll nawel najwybrednie|szege amakosza. Hachnace baby, puszyste serndkl,
kruche clastecrka preywoluja w nas wspomnienia 2 dziedirebsa. Hikt nie moze oprzed sig smakobykem z nasze] cukiermid!

Cimiteczkn



http://cukierniabozepole.pl/
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https://barlomino.com/

WODA MINERALNA SPRZED MILIONOW LAT

Naturalna woda mineralna Nata Aqua wydobywana jest na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, ze Zrodta gfebinowego

B
=
=
=
= ]
¥

(156m), uksztattowanego podczas plejstocenu, epoki lodowcowej, ponad 1,8 miliona lat temu. Nata Aqua nalezy do najlepszych
jakosciowo wod w catym kraju.
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Najwieksza E 2
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RamiOnline
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https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL

AKBISPORT - BMC LAB Gdansk
to najbardziej wysuniety na pétnoc Polski osrodek,
w ktérym mozemy sie przymierzy¢ i naby¢ od reki
rowery marki BMC Switzerland.

Znajdziecie u nas réwniez niesamowicie lekkie
karbonowe komponenty rowerowe topowej firmy
Schmolke-Carbon oraz personalizujgce kolorowe
komponenty marki JRC-Components, ktérych
AkbiSport jest Polskim dystrybutorem od 2019 roku.

Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu
zdobytym podczas startéw w setkach wyscigow
kolarskich, staramy sie proponowac naszym
klientom sprzet, ktory zagwarantuje im maksymalne
zadowolenie i 0siggi podczas jazdy.

Nabyta wiedza zawodnicza oraz uzyskany Certyfikat
Instruktora Kolarstwa pozwala BMC LAB Gdansk na
dostosowanie nowego roweru do indywidualnych
potrzeb klienta niemalze pod kazdym wzgledem.

AkbiSport - to rowniez autoryzowany serwis
rowerowy w oparciu o wysokiej jakosci produkty
takich producentéw jak Shimano oraz Sram.

ABUS * BMC Switzerland * BikeBY SG * CST Tires * Fenwick’s * HERO * JRC Components
Lezyne * Lizard Skins * Madani * MadPig * Merida * Pearl iZUMi * Schmolke Carbon * STAGES
STAN’S No Tubes * TIME * TORQ * VOXIM * WAHOO

SWITZERLAND &

Schmolke “‘&%}‘3"

A\ Jrccomponents

recommended

B M C LAB AKBISPORT - AKBI PHU Arkadiusz Buczyniski

ul. Nowy Swiat 4: Gdanisk 80-299: Polska
www.akbisport.pl; info@akbisport.pl

m tel: +48 725 323 044/045



https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/
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SKLEP INTERNETOWY Z ODZIEZA SPORTOWA - INONI

KOLARSTWO BIEGI TRIATHLON
/ / / / / /






https://www.redbull.com/pl-pl/



https://www.centrumrowerowe.pl/

