
NIEDZIELA 13 KWIETNIA 2025
KWIDZYN - MIŁOSNA

MH AUTOMATYKA
MTB POMERANIA

MARATON KWIDZYN

RACE BOOK



http://mh-automatyka.pl/


PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(wydrukowany lub w telefonie),  KTÓRY KAŻDY ZAWODNIK

OTRZYMAŁ NA MAILA PO ZAPISANIU SIĘ NA PORTALU
ZAPISÓW ELEKTRONICZNYCH. 

JEŻELI  POSIADASZ JUŻ NUMER STARTOWY 
Z POPRZEDNICH ZAWODÓW I  JESTEŚ ZAPISANY 

ON-LINE MOŻESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY PÓŹNIEJ 
I  STANĄĆ OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W biurze zawodów jest możliwość zostawienia depozytu
na czas zawodów (tylko z  własną

torbą/siatką/plecakiem). 

Depozyt działa w niedzielę od godz.  8:15 do godz.  14:45.

POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIESZ

W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAĆ NA CIEBIE BĘDZIE MINI  STREFA FINISHERA
(OWOCE /  HERBATA /  WODA).

WAŻNE INFORMACJE





PARKING
OZNACZONE NA PLANIE LITERKĄ P

WC
TOI TOI + WC NA TERENIE TRW MIŁOSNA 

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO 
PIEROGOWÓZ (MURAWA) 

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY
SPEED 1,  MEGA 3

ARBORETUM MIŁOSNA

MIASTECZKO MAPA



https://makotsl.com/




HARMONOGRAM
8:30 – 10:30

WYDAWANIE PAKIETÓW STARTOWYCH W BIURZE /  ZAPISY

10:00
START FUN & Mistrzostwa Kwidzyna SP w MTB – SEKTOR 0 (2 pętle)

10:05
START MINI CROSS – ROWERKI BIEGOWE M/K (Murawa)

10:10
START MINI CROSS – ROWERKI NORMALNE Dziewczynki (Murawa) MP

KWIDZYNA SP KLASY 1-2

10:15
START MINI CROSS – ROWERKI NORMALNE Chłopcy (Murawa) MP

KWIDZYNA SP KLASY 1-2

11 :00
START MEGA – START MASOWY – SEKTOR 0

11 :05
START SPEED – SEKTOR 1  (TOP 50 KLASYFIKACJI GENERALNEJ

MĘŻCZYZN 2025 po e1  + WAKATY)

11 :07
START SPEED – SEKTOR 2 (TOP 51-125 KG M 2025)

11 :09
START SPEED – SEKTOR 3 (MIEJSCA 126-200 W KG M + TOP10 KG

KOBIET 2025)

11 :11
START SPEED – SEKTOR 4 (MIEJSCA 201 WZWYŻ W KG M)

11 :13
START SPEED – SEKTOR 5 (MIEJSCA 11  WZWYŻ W KG KOBIET + NOWE

ZAPISY MĘŻCZYŹNI/KOBIETY)

11 :20
DEKORACJA MINI CROSS

11 :30
DEKORACJA FUN /  Mistrzostwa Kwidzyna SP MTB

14:00
DEKORACJA MEGA OPEN Men

14:15
DEKORACJA SPEED

14:30
DEKORACJA MEGA OPEN5 Women / M18 /  M30 /  M40 /  M50

15:00
ZAMKNIECIE METY





TRASA MEGA
60KM (2 PĘTLE)
LIMIT 4H 30MIN

https://gofile.me/76u2r/hBcCfF1kB




TRASA SPEED
30KM (1 PĘTLA)
LIMIT 3H 30MIN 

https://gofile.me/76u2r/hBcCfF1kB




TRASA FUN
9,5KM (2 PĘTLE)

LIMIT 1H  

https://gofile.me/76u2r/fvwtQUA6x




TRASA 
MINI-CROSS

240M - ROWERKI BIEGOWE
1000M - ROWERKI NORMALNE



dla finisherów



ODBIERASZ
PAKIET?!







ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

NUMER STARTOWY

PAMIĄTKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAŻDEGO, KTO

UKOŃCZY RYWALIZACJĘ

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

POSIŁEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU

W TYM VEGE)

NAPOJE NA PUNKTACH ODŻYWCZYCH 

CUKIERKI RICOLA

RED BULL NA MECIE (DLA PEŁNOLETNICH)

PUSZKA Z WODĄ “COCONAUT”

NAPÓJ EATYX VITAMIN SHOT

INNE ŚWIADCZENIA W MIARĘ MOŻLIWOŚCI FINANSOWYCH

ORGANIZATORA 

PAKIET STARTOWY



https://aerogrease.com/


PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE
FUN – BRAK

SPEED – 17,3 KM
MEGA – 17,3 KM / 34,6 KM

DYSTANSE
FUN – 9,5 KM (LIMIT 1H) (2 PĘTLE) /
MISTRZOSTWA KWIDZYNA SP MTB

SPEED – 30 KM (LIMIT 3.5H)
MEGA – 60 KM (LIMIT 4.5H)

MINI CROSS – OK. 200 M (ROWERKI BIEGOWE)
MINI CROSS – OK. 1  KM (ROWERKI NORMALNE)

/ MISTRZOSTWA KWIDZYNA SP MTB (KLASY
1,2)

PRZEWYŻSZENIA
FUN – 110M+/- 

SPEED – 470M+/-
MEGA – 950M+/-

INFO O DYSTANSACH





SUGEROWANY BIEŻNIK
SZYBKI

2.2 CALA

SKALA TRUDNOŚCI

RODZAJ NAWIERZCHNI
ASFALT - 1%

SZUTRY - 49%
SINGLETRACK - 50%

DODATKOWE TRUDNOŚCI
LICZNE SINGLE XCM MIŁOSNA

TRUDNOŚĆ TRASY



https://summer.pomeraniatrail.pl/
https://pomeraniatrail.pl/
http://www.pomeraniaroadrace.pl/


https://ziaja.com/


TRASA OZNACZONA BĘDZIE CZARNYMI STRZAŁKAMI NA BIAŁYM
TLE ORAZ BIAŁO/NIEBIESKIMI SZARFAMI.  DODATKOWO POZA

TRASĄ, ZNAJDUJĄ SIĘ CZERWONE “IKSY” NA ŻÓŁTYM TLE,
KTÓRE OZNACZAJĄ ZŁĄ DROGĘ 

I  KONIECZNOŚĆ ZAWRÓCENIA NA TRASĘ.

OZNACZENIA TRASY



https://4sportlab.pl/


ZEJŚCIE Z TRASY
W PRZYPADKU ZEJŚCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ZWIEZIENIA

DO MIASTECZKA ZAWODÓW TYLKO Z PUNKTÓW
ŻYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER

ALARMOWY ZNAJDUJĄCY SIĘ NA NUMERZE STARTOWYM. 
POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY W

PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIECIE W
PAKIETACH STARTOWYCH.

BEZPIECZEŃSTWO

 OBSTAWA TRASY
NA CAŁEJ DŁUGOŚCI TRASY BĘDĄ ROZLOKOWANE OSOBY DO

KIEROWANIA RUCHEM, KTÓRE SĄ W STAŁYM KONTAKCIE 
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BĘDZIE KRĄŻYĆ QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJI.



https://extrawheel.com/pl/


https://www.facebook.com/biomechanika.piotr.grzyb/


https://www.tannus.it/en-gb


WEŹ UDZIAŁ W KONKURSIE NA
FACEBOOKU I WYGRAJ NA KONIEC

SEZONU KOŁA OD 
“KOŁO-KOŁA” I “BITEX” !!



https://bikeplace.com.pl/




FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PEŁNI
MOGĄ REALIZOWAĆ SWOJE PASJE POWIĄZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATÓW FILOZOFII TRENINGU, KTÓREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE 
TO RÓWNIEŻ POPRAWĄ WYNIKÓW SPORTOWYCH W MYŚL IDEI:DOBRZE
WYGLĄDAJĄCE CIAŁO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIAŁO
ZAWSZE DOBRZE WYGLĄDA!
DYSPONUJĄC AKTUALNĄ WIEDZĄ, CZERPANĄ OD NAJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCÓW NA ŚWIECIE I KORZYSTAJĄC Z NOWOCZESNEGO
SPRZĘTU, POMOŻEMY CI ZNALEŹĆ I PRZEJŚĆ ODPOWIEDNIĄ DROGĘ 
DO CELU.

NASZA SPECJALNOŚĆ TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU, 
ŻE RÓWNIE BLISKIE SĄ NAM KSIĄŻKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE I KAWA.

ZAPRASZAMY  
WWW.FITYARD.PL



https://revolttech.pl/


https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/


http://cukierniabozepole.pl/


https://barlomino.com/






https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL


https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/




https://www.redbull.com/pl-pl/


https://www.centrumrowerowe.pl/

