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AUTOMATYKA

Your partner in automation

DZIAL
HANDLOWY

AUTOMATYKI

DOSKONALOSC |
PROSTOTA

MH AUTOMATYKA

Firma MH Automatyka jest obecna na rynku
elektrotechnicznym | automatyki przemystowe]
od 1998 roku. Siedziba gtéwna spoétki miesci sie
w Gdansku przy ul. Harfowej, gdzie réwniez
znajduje sie jeden z oddziatow handlowych
oraz powstaty w 2004 roku dziat automatyki.
Pozostate oddzialy handlowe firmy znajduja sie

w Warszawie | Wroctawiu.

R

PARTNERSTWO NIEUSTANNE
DOSKONALENIE



http://mh-automatyka.pl/

WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(wydrukowany lub w telefonie), KTORY KAZDY ZAWODNIK
OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA PORTALU
ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JEZELI POSIADASZ JUZ NUMER STARTOWY
Z POPRZEDNICH ZAWODOW | JESTES ZAPISANY
ON-LINE MOZESZ ODEBRAC PAKIET STARTOWY POZNIEJ
| STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM SEKTORZE.

W biurze zawodow jest mozliwos¢ zostawienia depozytu
na czas zawodoéw (tylko z witasng
torbg/siatkg/plecakiem).

Depozyt dziata w niedzielge od godz. 8:15 do godz. 14:45.

POSILEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIESZ
W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA FINISHERA
(OWOCE [ HERBATA [ WODA).




Kod jest aktywny tylko po zalogowaniu sie do Panelu Klienta.
Kod wielorazowego uzytku, wazny do 31.12.2025 do godziny 23:59.

WWW.DIETYODBROKULA.PL



MIASTECZKO MAPA

PARKING

OZNACZONE NA PLANIE LITERKA P

WC

TOI TOIl + WC NA TERENIE TRW MILOSNA

ODBIOR POSItKU REGENERACYJNEGO

PIEROGOWOZ (MURAWA)

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY

SPEED 1, MEGA 3




w transporcie zaufaj

Transport lekkii13.6

w 2021 roku zrealizowalismy ponad Wspo’rpraca z przewoznlkaml
188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym
korzystajac z floty naptywem zlecen
busow 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwigksza I najlepszymi warunkam

firma spedycyjna w Polsce oferowanymina rynku
w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalne;

masy catkowitej). Pomagamy

firmom w transporcie towarow
na terenie niemal cate] Europy.
Zaufato nam juz ponad 500 firm! \

Wyspecjalizowany zespo6t
zatrudniamy ponad 200 oséb, ktorzy . - . 5t
specjalizuja sie w spedycji, administracji Rywallzaqa | W5po1ipraca
i obstudze zlecen Zardwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze sobg
— nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningbw

lub wspolne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnoS¢ sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM


https://makotsl.com/

hyperfood

eatyx

Petnowartosciowa
rowerowa rywalizacja!
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ONLY 13 kel HIGH PROTEIN
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& MINERALS 20000mg
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PELNOWARTOSCIOWY POSILEK
v 1PORCJA=1POSILEK + syto$édo5 godzin!

Hyperfood. Liczkalorie, dbajo ciato.



HARMONOGRAM

8:30 - 10:30

WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH W BIURZE [ ZAPISY

10:00
START FUN & Mistrzostwa Kwidzyna SP w MTB - SEKTOR 0 (2 petle)
10:05
START MINI CROSS - ROWERKI BIEGOWE M/K (Murawa)
10:10

START MINI CROSS - ROWERKI NORMALNE Dziewczynki (Murawa) MP
KWIDZYNA SP KLASY 1-2

10:15

START MINI CROSS — ROWERKI NORMALNE Chtopcy (Murawa) MP
KWIDZYNA SP KLASY 1-2

11:00

START MEGA - START MASOWY - SEKTOR O

11:05

START SPEED — SEKTOR 1 (TOP 50 KLASYFIKACJI GENERALNEJ
MEZCZYZN 2025 po el + WAKATY)

11:07

START SPEED — SEKTOR 2 (TOP 51-125 KG M 2025)

11:09

START SPEED — SEKTOR 3 (MIEJSCA 126-200 W KG M + TOP10 KG
KOBIET 2025)

START SPEED — SEKTOR 4 (MIEJSCA 201 WZWYZ W KG M)

11:13

START SPEED — SEKTOR 5 (MIEJSCA 11 WZWYZ W KG KOBIET + NOWE
ZAPISY MEZCZYZNI/KOBIETY)

11:20
DEKORACJA MINI CROSS
11:30
DEKORACJA FUN [ Mistrzostwa Kwidzyna SP MTB
14:00
DEKORACJA MEGA OPEN Men
14:15
DEKORACJA SPEED
14:30
DEKORACJA MEGA OPEN5 Women [ M18 [ M30 /[ M40 [ M50
15:00

ZAMKNIECIE METY




URZAD MARSZAI KOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Samorzad Wojewodztwa

Pomorskiego Ustawowe zadania e Marszalek jest szefem urzedu, ktaremu

realizujiekpnp:{zlez l.!rzq;id podlegajg pracownicy urzedu oraz
Dk SE VO VWO IW kierownicy wojewddzkich jednostek
Pomorskiego oraz kilkadziesigt

kel organizacyjnych.
wojewadzkich samorzgdowych — -
jednostek organizacyjnych.

Za organizacje pracy UMWP f E : S_truktu_rPl organizacyjng urzedu hfmrzg
T G T . kilkadziesigt samodzielnych komarek
oraz realizacje polityki personalnej

; e e N organizacyjnych (departamentow, biur
t t : : : '
odpowiada sekretarz wojewodztwa ,.//] \\\‘.\ i samodzielnych stanowisk).

- dyrektor generalny urzedu.




TRASA MEGA

60KM (2 PETLE)
LIMIT 4H 30MIN
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https://gofile.me/76u2r/hBcCfF1kB

Grupa
Technologiczna ASE

GRUPA TECHNOLOGICZNA

Tworzymy przysztos¢ zrownowazonej energii

Wszystko czego potrzebujesz

Wodor

Paliwo przysztosci

LNG

- 3““/‘ ~ “"/ > i “i Dazenie do najwyzsze] jakosci
B . e W
,/'- {1 . R IIEA

ZRE S O

Zarzadzanie Energia B o . OZE

Zwiekszenie efektywnosci energetyczne; Odnawialne Zrodta energii

Wiecej

Odpowiedzialny Przemyst

Innowacyjnosc

Nowe Technologie

Bezpieczne technologie dla przemystu

Wiecej Wiecej



TRASA SPEED

30KM (1 PETLA)
LIMIT 3H 30MIN
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https://gofile.me/76u2r/hBcCfF1kB

mercor
group

"Mercor" S.A. Od ponad 35 lat z sukcesem sprawdza sie w roli partnera biznesowego w
realizacji nawet najbardziej wymagajacych inwestycji budowlanych.

Do kwestii systemow biernej ochrony przeciwpozarowe| podchodzimy cdpowiedzialnig, profesjonalnie | nowoczesnie.
Dlaczego warto z nami wspotpracowac? Poniewaz nasze atuty to:

) 3. ofs
O 4

BOGATA WIEDZA WYSOKIEJ KLASY KOMPLEKSOWA ROZWIAZANIA JAKOSC POTWIERDZONA
| DOSWIADCZENIE SPECIALISCI BRANZOWI OFERTA | SERWIS SZYTE NA MIARE 1S0O 2001:2000



TRASA FUN

9,5KM (2 PETLE)
LIMIT TH
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https://gofile.me/76u2r/fvwtQUA6x
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PUSZKA COCONAUT
W KAZDYM PAKIECIE
STARTOWYM:!



TRASA
MINI-CROSS

240M - ROWERKI BIEGOWE
1000M - ROWERKI NORMALNE




DRZWI PODtLtOGI DYWANY

dla finisherow

~+  EURODOM
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Salon podtog EURODOM
- obowiazkowy kierunek dla urzadzajgcych wnetrza
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PODLOGI DRZWI DYWANY WYKLADZINY ERAMY




ODBILRASZ
PAKILT !

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR




Pomerania CST kotem sie toczy!
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PO PROSTU
SPROBUJ
RICOLA!

@O O®

stewia metoda naturalng

1
13 ziot bez cukru bez laktozy = bez glutenu stodzone  produkowane : f B )g
3




PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
NUMER STARTOWY
PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAZDEGO, KTO
UKONCZY RYWALIZACJE
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSILEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)
NAPOJE NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
CUKIERKI RICOLA
RED BULL NA MECIE (DLA PELNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT”
NAPOJ EATYX VITAMIN SHOT
INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH

ORGANIZATORA
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https://aerogrease.com/

INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - 9,5 KM (LIMIT 1H) (2 PETLE) /
MISTRZOSTWA KWIDZYNA SP MTB
SPEED - 30 KM (LIMIT 3.5H)

MEGA - 60 KM (LIMIT 4.5H)

MINI CROSS — OK. 200 M (ROWERKI BIEGOWE)
MINI CROSS — OK.1 KM (ROWERKI NORMALNE)
[ MISTRZOSTWA KWIDZYNA SP MTB (KLASY
1,2)

PRZEWYZSZENIA

FUN - T1I0M+/-
SPEED — 470M+/-
MEGA - 950M+/-

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

FUN - BRAK
SPEED - 17,3 KM
MEGA - 17,3 KM [ 34,6 KM




1924-2024
Lasow Panstwowyc




TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

% kK KX

RODZAJ NAWIERZCHNI

ASFALT - 1%
SZUTRY - 49%
SINGLETRACK - 50%

SUGEROWANY BIEZNIK

SZYBKI
2.2 CALA

DODATKOWE TRUDNOSCI

LICZNE SINGLE XCM MILOSNA




ROAL RALE
ELBLAG 25.05.2025
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POMERANIA

ULTRA TRAIL

powered by

COCONAUT

1110.2025
KJ BARLOMIND

(e G5B &

ﬁmercor BARL®MINO


https://summer.pomeraniatrail.pl/
https://pomeraniatrail.pl/
http://www.pomeraniaroadrace.pl/
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https://ziaja.com/

OZNACZENIA TRASY

PWC41

ZAWROC

<o &
Tutaj odbywajq sie zawody ﬁ Zawody sportowe .g‘l'%gj
PROSIMY NIE ZRYWAC Prosimy nie zrywac LA
ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. ﬁ ZAWODY SPORTOWE. PROSIMY NIE ZRYWAC. ﬁ

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZAtKAMI NA BIALtYM
TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI. DODATKOWO POZA
TRASA, ZNAJDUJA SIE CZERWONE “IKSY” NA ZOtTYM TLE,
KTORE OZNACZAJA ZtA DROGE
| KONIECZNOSC ZAWROCENIA NA TRASE.



4SL

FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

- WARSZAWA - GDANSK -

CRAZ W FORMIE WY IAZDOWIES MNA TERENIE CALECD KRAJIU

Pytania i rezernwac|e:

4SL tel. 503150 000

K.rajtzan@asportlab.pl

O E SFOET LAR



https://4sportlab.pl/

BEZPIECZENSTWO

ZEJSCIE Z TRASY

W PRZYPADKU ZEJSCIA Z TRASY UCZESTNIKA DOBROWOLNIE,
BEZ POTRZEBY MEDYCZNEJ, ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEZIENIA
DO MIASTECZKA ZAWODOW TYLKO Z PUNKTOW
ZYWIENIOWYCH PO INFORMACJI TELEFONICZNEJ NA NUMER
ALARMOWY ZNAJDUJACY SIE NA NUMERZE STARTOWYM.
POSHEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY W
PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE W
PAKIETACH STARTOWYCH.

OBSTAWA TRASY

NA CALEJ DtUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

NA TRASIE BEDZIE KRAzYé QUAD MEDYCZNY DO DYSPOZYCJL.

SILOSNA

Kwiﬂg;&y/ﬂ




(x) extrawheel



https://extrawheel.com/pl/

BIOMECHANIKA KOLARSKA

Bikefitting taczy w sobie interdyscyplinarng wiedze z zakresu fizjoterapii,

anatomii ludzKiej, biomechaniki, aesrodynamiki i ergonomii.

W Cycling Point oferujemy dobor indywidualnych ustawien roweru do budowy
anatomicznej | aktualnych zdolnosci motorycznych kolarzy i triathlonistow.
Posiadamy profesjonalny sprzet, ktory pomaga nam doktadniej | sprawnie;
ustawiac zawodnikow. Jednym z nich jest mata tensometryczng, ktorej nie
spotkacie w kazdym studiu bikefittingu. Narzedzie to bada nacisk wywierany
przez miednice kolarza na siodto, co pozwala dobrac odpowiedni jego rodzaj,
Kat pochylenia, szerokosc. Dbajac o prawidtowa pozycje na rowerze
przyczyniamy sie do skutecznego, komfortowego | bezpiecznego przemierzania

kKilometrow przez zawodnika.


https://www.facebook.com/biomechanika.piotr.grzyb/

NE\//ER "

RIDIN G \

Eliminiamo forature e manutenzione per farti fare cio che ami

.-.

Fa
" [ SHOP J RIVENDITORI

.'_' — '_ .

Tubeless Armour Airless Eclipse

Inserto performante per set-up Inserto antiforatura con Copertone pieno 100% Camere d'aria ultraleggere in

Tubeless camera d'aria antiforatura TPU Eclipse



https://www.tannus.it/en-gb

KOLOKOLA

WEZ UDZIAL W KONKURSIE NA
FACEBOOKU | WYGRAJ NA KONIEC
SEZONU KOtA OD
“KOLO-KOtA" | “BITEX" !!



BIKE PLA(CE

Salon rowerowy Bike Place to miejsce w

0 N AS ktérym mozemy spotykac sig z Wami i
rozmawiac na temat naszej wspalnej pasji.
Lapraszamy!



https://bikeplace.com.pl/

b

Lok ol o i g

wu MECHBNIKR
ROWERDWA -

tel. 733 888 048

Mechanika Rowerowa

80-297 Banino (Skwer Banino) ul. Klonowa 43/5
tel: 733 888 048

www.mechanikarowerowa.pl

Najwyzsza
jakosc¢ ustug

100% 100%
gwarancji satysfakcji

Na kazdych zawodach Mechanika Rowerowa bedzie nadzorowac \Wasze
maszyny w miasteczku zawodow.



START CENNIK TRENERZY RLAN ZAJECIA O NAS KONTAKT
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FITYARD TO OD DAWNA POSZUKIWANE MIEJSCE, GDZIE LUDZIE W PELNI
MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE POWIAZANE Z ROZWOJEM
PSYCHORUCHOWYM.

STWORZONE PRZEZ PASJONATOW FILOZOFII TRENINGU, KTOREJ CELEM
JEST POMOC W POPRAWIE ZDROWIA. PRZY OKAZJI SKUTKUJE

TO ROWNIEZ POPRAWA WYNIKOW SPORTOWYCH W MYSL IDEI:DOBRZE
WYGLADAIJACE CIALO NIE ZAWSZE JEST ZDROWE, ALE ZDROWE CIALO
ZAWSZE DOBRZE WYGLADA!

DYSPONUJAC AKTUALNA WIEDZA, CZERPANA OD NAIJLEPSZYCH
SZKOLENIOWCOW NA SWIECIE | KORZYSTAJAC Z NOWOCZESNEGO
SPRZETU, POMOZEMY CI ZNALEZC | PRZEJSC ODPOWIEDNIA DROGE

DO CELU.

NASZA SPECJALNOSC TO TRENING PERSONALNY ORAZ PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE W SPORCIE, CO NIE ZMIENIA FAKTU,
ZE ROWNIE BLISKIE SA NAM KSIAZKI, MUZYKA, DOBRE JEDZENIE | KAWA.

ZAPRASZAMY
WWW.FITYARD.PL




Navihood

{b Revolt lech

e
\ r sledzenie e e,

przejechanej trasy f
nawigacja w czasie Bluetooth 4.0 /
rzeczywistym :
. “°
ANT+ 4

funkcja GPS
meaan [.’ Pobierz w
& - App Store .

wspblpraca z B 2 k- POBIERZ Z

czujnikiem kadencji '
J | ® Google Play

(#)

wspolpraca z
czujnikiem predkosci

®

sk : = o MEILAN
T ’ Madra jazda, bezpieczna jazda!
i R

Skorzystaj z 15% rabatu przy zamowieniu za minimum 300zf.
Wysytka: GRATIS! www.revolttech.pl KOD: pomerania2022

CarryBright

~a g

ergonomiczne
siodetko Huan @

bloki SPD
Bythlon

X3 Cute Eye Klerunkowskazy . Gorilla Cage

lusterka rowerowe

% CORKY X



https://revolttech.pl/

BAUNM

ANTI FRICTION
Chamois Cream

ACTIVATION

-wosk biaty pszczeli

*kamfora =gorczyca -olej

rycynowy =lanolina
naturalna witamina B3

*naturalne olejki

eteryczne

Z MYSLA 0 SPORTOWCACH

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na zawody, wymagajacy trening, czy na
przejazdzke z przyjaciétmi, RACEBALM ma Cie pod opieka. Nasze produkty sg
przeznaczone dla sportowcow na kazdym poziomie zaawansowania, od
poczatkujgcych do profesjonalistow. Jestesmy dumni z naszej umiejetnosci do
tworzenia formul, ktére wspierajg Ciebie podczas wysitku fizycznego, jak i sa

bezpieczne dla naszych klientéw.

NASZE PRODUKTY

RECOVERY

*babka lancetowata
*mitorzab japoriski
sruszczyk kolczasty
=arnika mentol =zeri-szen
srutyna/diosmina/
hesperydyna

MAGNESIUM

=chlorek magnezu



https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/
https://racebalm.com/pl/home-pl/

O Cukierni

Irskesimy firma radzinng 7 wirlnlenig tradyrja, Masza deiatalnods roepoceelBmy w 2000 ok,

Maszq sprojalnoscin s wyrohy domowe, oparte na whasnych recepturach, Oferujomy Padshwa srerpkg gaome torkdw, tradyoyjnych
clast orar clastoczrie ich wadatkoeny ksrtat | niepoedt orzalny sposoh ordablania sprawl, 7r diodyer 7 nasee| cokdernl zadosmll nawet
najwybn sdrniejss8go smakoesza. Pathingoe baly, pusrysie Seiniki, kKiuche dastecdcs priyadhiils w nas wepoimnignia 2 dziedifsiea.
ML nie mode apiaed sie sinakobyfonim 2 ndszej Cukissni!

Oferta

Uterujerny Patstwu szerdka game tortde, tradyoyjmych dast oraz clasteczek. |ch wylatiowy ksztatt | nlepowtarzainy sposol
pzdablanla sprawl, e shodycz 7 nasze] cukbernl zadowoll nawet nalwybrednie|szege =makosza. Hachngce baby, puszyste semndkl,
kruche clasberska przywoluj@ w nas wspoimnlenia 2 dzledircbsa. Nkt nle moze oprzed sle smakobyiom z nasie] cukiermd!
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http://cukierniabozepole.pl/
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https://barlomino.com/

WODA MINERALNA SPRZED MILIONOW LAT
MNaturalna woda mineralna Nata Agua wydobywana jest na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, ze zrodfa giebinowego
{156m), uksztattowanego podczas plejstocenu, epoki lodowcowe], ponad 1,8 miliona lat temu. Nata Agqua nalezy do najlepszych

jakosciowo wod w catym kraju.
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https://www.facebook.com/pierogowoz/?locale=pl_PL

AKBISPORT - BMC LAB Gdansk
to najbardziej wysuniety na pétnoc Polski osrodek,
w ktéorym mozemy sie przymierzy¢ i naby¢ od reki
rowery marki BMC Switzerland.

Znajdziecie u nas réwniez niesamowicie lekkie
karbonowe komponenty rowerowe topowej firmy
Schmolke-Carbon oraz personalizujgce kolorowe
komponenty marki JRC-Components, ktérych
AkbiSport jest Polskim dystrybutorem od 2019 roku.

Opierajgc sie na wieloletnim doswiadczeniu
zdobytym podczas startéw w setkach wyscigow
kolarskich, staramy sie proponowac naszym
klientom sprzet, ktory zagwarantuje im maksymalne
zadowolenie i 0siggi podczas jazdy.

Nabyta wiedza zawodnicza oraz uzyskany Certyfikat
Instruktora Kolarstwa pozwala BMC LAB Gdansk na
dostosowanie nowego roweru do indywidualnych
potrzeb klienta niemalze pod kazdym wzgledem.

AkbiSport - to réwniez autoryzowany serwis
rowerowy w oparciu o wysokiej jakosci produkty
takich producentow jak Shimano oraz Sram.

ABUS * BMC Switzerland * BikeBY SG * CST Tires * Fenwick’s * HERO * JRC Components
Lezyne * Lizard Skins * Madani * MadPig * Merida * Pearl iZUMi * Schmolke Carbon * STAGES
STAN’S No Tubes * TIME * TORQ * VOXIM * WAHOO

SWITZERLAND &

Schmolke "Q‘;&’;?"

N Y

A\ Jrccomponents

recommended

B |\/| C LAB AKBISPORT - AKBI PHU Arkadiusz Buczynski

ul. Nowy Swiat 4; Gdansk 80-299; Polska
www.akbisport.pl; info@akbisport.pl

m tel: +48 725 323 044/045



https://akbisport.pl/
https://akbisport.pl/
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https://www.redbull.com/pl-pl/
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https://www.centrumrowerowe.pl/

