
MH AUTOMATYKA 

MTB POMERANIA MARATON

RACEBOOK

Barłomino, Luzino

16.4.2023

Puchar Polski XCM



HARMONOGRAM



INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERACIE NA PODSTAWIE KODU QR (wydrukowany lub 

w telefonie), KTÓRY KAŻDY ZAWODNIK OTRZYMAŁ NA MAILA PO ZAPISANIU 

SIĘ NA #2 Luzino - 2023 NA PORTALU ZAPISÓW ELEKTRONICZNYCH. 

JAK KTOŚ POSIADA JUŻ NUMER STARTOWY Z POPRZEDNICH ZAWODÓW 

(PWC,Szemud) I JEST ZAPISANY ON-LINE oraz OPŁACONY MOŻE ODEBRAC 

PAKIET STARTOWY PÓŹNIEJ I STANĄĆ OD RAZU NA STARCIE W SWOIM 

SEKTORZE.

W biurze zawodów jest możliwość zostawienia depozytu na czas 

zawodów (tylko z własną torbą/siatką/plecakiem). Depozyt działa w 

niedzielę od godz. 8:30 do godz. 15:45.

POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY  W PIEROGOWOZIE NA 

PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIECIE W PAKIETACH STARTOWYCH.

NA MECIE W STREFIE FINISZERA CZEKAĆ NA WAS BĘDZIE DOŁADOWANIE OD 

MARKI RED BULL, WYPIEKI OD CUKIERNI WENTA i OWOCE I CIEPŁA HERBATA Z 

PIEROGOWOZU ☺



MIASTECZKO ZAWODÓW

PARKING: oznaczone na planie literką P

WC: PRZY WEJŚCIU oraz w STREFIE HOTELOWEJ

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO: Pierogowóz foodtruck

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY: Speed 1, Mega 3

PRYSZNICE/SZATNIE: Damskie/Męskie W STREFIE HOTELOWEJ 





"MERCOR" S.A.

z siedzibą w Gdańsku istnieje od 1988 roku.

Jest to jedna z największych w Polsce podmiotów działających w branży 

systemów biernych zabezpieczeń przeciwpożarowych.



SEKTORY 

TRASA MEGA 

10:45 – SEKTOR 0 – PUCHAR POLSKI XCM  - START MASOWY
10:45 – SEKTOR 1 – MEGA AMATOR - START MASOWY 

TRASA SPEED

11:00 – sektor 1 – (TOP 50 Klasyfikacji Generalnej Mężczyzn 2023)
11:02 – sektor 2 – (TOP 51-125 KG M 2023)
11:04 – sektor 3 – (TOP 126-200 KG M 2023 & TOP 10 KG Kobiet)
11:06 – sektor 4 – (miejsca 201 wzwyż w KG M)
11:08 – sektor 5 – (miejsca 11 wzwyż w klasyfikacji generalnej Kobiet 
+ Nowe zapisy Mężczyźni/Kobiety)

TRASA FUN

11:10 – sektor 6 – START MASOWY



TRASA 

Bufet– woda / izo / bombus energy





OZNACZENIA TRASY 

CAŁA TRASA OZNACZONA JEST CZARNYMI STRZAŁKAMI NA 

BIAŁYM TLE ORAZ BIAŁO/NIEBIESKIMI SZARFAMI

PUNKTY NIEBEZPIECZNE ZOSTANĄ OZNACZONE 

WYKRZYKNIKAMI NA ŻÓŁTYM TLE.

DODATKOWO POZA TRASĄ ZNAJDUJĄ SIĘ CZERWONE „IKSY” 

NA ŻÓŁTYM TLE, KTÓRE OZNACZAJĄ ZŁĄ DROGĘ I 

KONIECZNOŚĆ ZAWRÓCENIA NA TRASĘ.



PAKIET STARTOWY

Oprócz wyznaczonej w pełni trasy, obsługi medycznej, 

punktów z wodą/izo, foto i video relacji w skład pakietu 

wchodzi:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu (jeden na 

wszystkie edycje)

- batonik energetyczny – BombusEnergy

- żel energetyczny B-PAC ARONPHARMA

- medal Finishera

- Lech Free 0%

- Bon na catering na mecie – Pierogowóz

- strefa mycia rowerów na mecie @MECHANIKA 

ROWEROWA

- serwis rowerowy przed zawodami / na mecie –

@MECHANIKA ROWEROWA

- Strefa finishera: red bull, owoce, herbata

- dostęp do aplikacji ŚledźGPS (tracking live)



T SHIRT 2023 

Koszt 70 zł w biurze zawodów





Na każdych zawodach Mechanika Rowerowa będzie nadzorować Wasze 

maszyny w miasteczku zawodów. 

Mechanika Rowerowa 
80-297 Banino (Skwer Banino) ul. Klonowa 43/9

tel: 733 888 048 
www.mechanikarowerowa.pl































PODCZAS LOSOWANIA NAGRÓD 

W KLASYFIKACJI GENERALNEJ

DO WYGRANIA VOUCHER NA BUDOWĘ KÓŁ!







FitYard to od dawna poszukiwane miejsce, gdzie ludzie w pełni mogą 

realizować swoje pasje powiązane z rozwojem psychoruchowym.

Stworzone przez pasjonatów filozofii treningu, której celem jest pomoc 

w poprawie zdrowia. Przy okazji skutkuje to również poprawą wyników 

sportowych w myśl idei:

Dobrze wyglądające ciało nie zawsze jest zdrowe, ale zdrowe ciało 

zawsze dobrze wygląda!

Dysponując aktualną wiedzą, czerpaną od najlepszych szkoleniowców 

na świecie i korzystając z nowoczesnego sprzętu, pomożemy Ci znaleźć i 

przejść odpowiednią drogę do celu.

Nasza specjalność to trening personalny oraz przygotowanie 

motoryczne w sporcie, co nie zmienia faktu, że równie bliskie są nam 

książki, muzyka, dobre jedzenie i kawa.

Zapraszamy

www.fityard.pl

http://www.fityard.pl/




WYŁĄCZNY DYSTRYBUTOR:

WWW.PROSPORTSHOP.PL





SKRZYSTAJ Z DOŚWIADCZENIA 

NAJLEPSZYCH







ZADBAJ O FORMĘ ZIMĄ ONLINE Z:
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