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HARMONOGRAM

8:30 do 10:45 - odbior pakietow / zapisy (MEGA, SPEED, FUN])
8:30 do 9:50 - zapisy MINI CROSS

10:00 - start MINI CROSS Rowerki Biegowe
10:10 - start MINI CROSS Rowerki normalne
10:25 - dekoracja MINI CROSS

10:45 - start MEGA - start masowy

11:00 - start SPEED - sektor 1

11:02 - start SPEED - sektor 2

11:04 - start SPEED - sektor 3

11:06 - start SPEED - sektor 4

11:08 - start SPEED - sektor 5

11:10 - start FUN - sektor 6

13:30 - dekoracja FUN

14:15 - dekoracja SPEED

15:00 - dekoracja MEGA
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PAKIET STARTOWY ODBIERACIE NA PODSTAWIE KODU OR (wydrukowany lub
w telefonie), KTORY KAZDY ZAWODNIK OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU
SIE NA #2 Luzino - 2023 NA PORTALU ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

JAK KTOS POSIADA JUZ NUMER STARTOWY Z POPRZEDNICH ZAWODOW
(PWC,Szemud) | JEST ZAPISANY ON-LINE oraz OPEACONY MOZE ODEBRAC
PAKIET STARTOWY POZNIE] | STANAC OD RAZU NA STARCIE W SWOIM
SEKTORZE.

W biurze zawodow jest mozliwosSc zostawienia depozytu na czas
zawodow (tylkoz wiasna torba/siatka/nlecakiem). Depozyt fiziala w
niedziele od goulz. 8:30 do yodz. 15:45.

POSILEK REGENERACYINY BEDZIE WYDRWANY W PIEROGOWOZIE NA
PODSTAWIE BONU, KTORY-ZNAIDZIECIE W PAKIETRACH STARTOWYCH.

NA MECIE W STREFIE FINISZERA CZEKAG NA WAS BEDZIE DOLADOWANIE 0D
MARKI RED BULL, WYPIEKI 0D CUKIERNI WENTA i OWOGE | GIEPLA HERBATA Z
PIEROGOWOZU ©



- MIRSTECZKO ZAWODOW

BARLOMINO 04
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BIURO ZAWODOW DEPOZYT  PARKING PRYSZNICE PRZEBIERALNIA TOALETY PUNKT MEDYCZNY CATERING ZAKAZ WSTEPU

PARKING: oznaczone na planie Iiterka‘ P

WC: PRZY WEISCIU oraz w STREFIE HOTELOWE!

ODBIOR POSILKU REGENERACYINEGO: Picrogowoz foodtruck
BOKSY TECHNICZNE/BUFETY: Speed 1, Mega 3

PRYSINICE/SZATNIE: Damskie/Meskie W STREFIE HOTELOWE!



MH AUTOMATYKA

Firma MH Automatyka jest obecna na rynku

elektrotechnicznym i automatyki przemystowej

od 1998 roku. Siedziba gtéwna spétki miesci sie

w Gdansku przy ul. Harfowej, gdzie réwniez

znajduje sie jeden z oddziatéw handlowych

oraz powstaty w 2004 roku dziat automatyki.
Pozostate oddziaty handlowe firmy znajdujg sie

DZIAL DZIAL w Warszawie i Wroctawiu.
HANDLOWY AUTOMATYKI
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AKQ DOSKONALQ PAR R ® A
PROSTOTA DOSKONA

NASZE REALIZACIJE

W naszej dziatalnosci wykorzystujemy gtownie produkty
z oferty Eaton Moeller oraz Schneider Electric. Z zakresu
automatyki przemystowej jest to aparatura marki
Telemecanique i Modicon, natomiast w zakresie
rozdziatu energii — marki Merlin Gerin i Eaton Moeller.
Ponadto naszg oferte uzupetniajg produkty takich firm
jak: Wieland Electric, Helukabel oraz Siemens.
Stosowana przez nas aparatura posiada dopuszczenia
morskich towarzystw klasyfikacyjnych, co pozwala nam
sprzedawac i stosowac jg rowniez w zastosowaniach
.morskich” i wojskowych.




mercor
group

"Mercor" S.A. Od ponad 35 lat z sukcesem sprawdza sie w roli partnera biznesowego w
realizacji nawet najbardziej wymagajacych inwestycji budowlanych.

Do kwestii systemow biernej ochrony przeciwpozarowej podchodzimy odpowiedzialnie, profesjonalnie | nowoczesnie.
Dlaczego warto z nami wspotpracowac? Poniewaz nasze atuty to:

@ v off

BOGATA WIEDZA WYSOKIEJ KLASY KOMPLEKSOWA ROZWIAZANIA JAKOSC POTWIERDZONA
| DOSWIADCZENIE SPECIALISCI BRANZOWI OFERTA | SERWIS SZYTE NA MIARE ISO 92001:2000

"MERCOR" S.A.
Z siedziha w Gdansku istnieje od 1988 roku.
Jest to jedna z najwiekszych w Polsce podmiotow dzialajacych w hranzy
systemow hiernych zahezpieczen przeciwpozarowych.
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" TRASA MEGA
10:45 — SEKTOR 0 — PUCHAR POLSKI XCM - START MASOWY
10:45 — SEKTOR 1 — MEGA AMATOR - START MASOWY

TRASA SPEED
11:00 — sektor 1 — (TOP 50 Klasyfikacji Generalnej Mezczyzn 2023)
11:02 - sektor 2 - (TOP 51-125 KG M 2023)
11:04 - sektor 3 — (TOP 126-200 KG M 2023 & TOP 10 KG Kobiet)
tor 4 — (miejsca 201 wzwyz w KG M) ,
iejsca 11 wzwyz w klasyfikacji generalnej Kobiet




TRASA

MH AUTOMATYKA MTB POMERANIA MARATON

PUCHAR POLSKI W MARATONIE MTB
BARELOMINO/ GMINA LUZINO
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Grupa
Technologiczna ASE

RAZEM TWORZYMY TECHNOLOGIE PRZYSZt OSCI

GRUPA TECHNOLOGICZNA

Tworzymy przyszios¢ zrobwnowazonej energii

Wszystko czego potrzebujesz

Wodoér " kW LNG
Paliwo przysztosci e ol P ) — ~ i Dazenie do najwyzszej jakosci
y 7 Lpap cidssee o 8l
Wk AL S
Wiecej
~——
Zarzadzanie Energia ... L OZE
Zwiekszenie efektywnosci energetycznej 1 | ) Odnawialne zrodta energii

Wiecej Wiecej

Odpowiedzialny Przemyst
Innowacyjnosé

Nowe Technologie
Bezpieczne technologie dla przemystu

Wiecej Wiecej



OZNAGZENIA TRASY

CALA TRASA OZNACZONA JEST CZARNYMI STRZALKAMI NA
BIALYM TLE ORAZ BIALO/NIEBIESKIMI SZARFAMI

PUNKTY NIEBEZPIECZNE ZOSTANA OZNACZONE
WYKRZYKNIKAMINA 20LTYM TLE.

DODATKOWO POZA TRASA ZNAIJDUJA SIE CZERWONE ,IKSY”

NA 20£TYM TLE, KTORE OZNACZAJA Zth DROGE |
KONIECZNOSC ZRAWROCENIA NA TRASE.

ZAWROC




PAKIET STARTOWY

Oprocz wyznaczonej w peini trasy, ohstugi medycznej,
punktow z woda/izo, foto i video relacji w skiad pakietu
wchodzi:

- numer startowy z chipem tlo pomiaru czasu (jeden na
wszystkie edycje)

- hatonik energetyczny - BombusEnergy

-7el energetyczny B-PAC ARONPHARMA

- medal Finishera

-lech Free 0%

- Bon na catering na mecie — Pierogowoz

- strefa mycia rowerow na mecie @MECHANIKA
ROWEROWA

- Serwis rowerowy przed zawodami / na mecie -
@MECHANIKA ROWEROWA

- Strefa finishera: red hull, owoce, herbata

- lostep do aplikaciji SledZGPS (tracking live)



PUSH YOUR LIMITS
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g Mechanika Rowerowa
R N 80-297 Banino (Skwer Banino) ul. Klonowa 43/9
MECHANIKS tel: 733 888 048
www.mechanikarowerowa.pl

~—e—

Najwyzsza
jakos¢ ustug

100% 100%
gwarancji satysfakcji

Mechanika Rowerowa powstata z doswiadczenia i marzen. Umiejetnosci, ktére
zdobytem przez ponad 20 lat pracy w branzy rowerowej, jako: mechanik,
specjalista do spraw technicznych, szef serwisu i dziatu reklamacji, manager

salonu sportowego. Sktonity mnie do zatozenia wtasnej firmy.
Robert Lewandowski.

Zajmujemy sie szerokg gama ustug zwigzanych z dwoma kétkami:

sprzedaz nowych roweréw

skup i sprzedaz uzywanych roweréw

sprzedaz czesci i akcesoriow

drobne naprawy roweréw

budowa roweréw na indywidualne zaméwienie
kompleksowe przeglady roweréow

budowa i napraw két rowerowych

naprawa baterii (w rowerach elektrycznych)

C L L CLCKLKK

serwis amortyzatoréw
DODATKOWO PROWADZIMY
v kursy zawodowe dla mechanikéw

v szkolenia techniczne dla amatoréw kolarstwa

Na kazdych zawodach Mechanika Rowerowa bedzie nadzorowa¢ Wasze
maszyny w miasteczku zawodow.
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sie w czasie wolnym, dla profesjonalnych kolarzy i amatoréw, dla
tych w lajkrze, itych co sie wozq luzno:Do wyboru, do kolorul

ROWERY
MOTOCYKLE

Gdziekolwiek jestes famiqc sie w zakretach lub gazujgc przez las w
nieznane, musisz polegaé na swoich oponach, ze dowiozq Cig tam,
gdzie zmierzasz. Opony CST dadzg Ci wyniki, jokich oczekujesz,
frwalos¢, niezawodnosé, bezpieczeristwo i komfort jozdy -
wszystko to w przystepnej. cenie. Naszq specjalnosciq jest offroad w
kazdej jego odslonie. Poznaj naszg oferte!

ﬂ)' sie cos dlogkerrdego < dlor tychycos) .
Zajq i

Niezaleznie 1
\mhu wszystkiego,
" oguienie to Podsiawo

Znajdz odpowiedniq opone dla Twojej maszyny, a ona zabierze
Cie wszedzie, gdzie tylko bedziesz chciatl W CST wiemy, ze gdy
wzywajq bezdroza, nic nie moze Cie zatrzyma¢. Opony na trudny
teren to nasza specjalno$é! Nasze o%my to piezawodnos¢, trwatosé
i komfort jazdy w jednym. ’

MEETS THE GROUND

TRLS467
TRLS468

TR-CS49¢
TR-CS409
TRCSS1R
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O Cukierni

JesteSmy firma rodzinng z wieloletnia tradycjg. Naszg dziatalnos¢ rozpoczelismy w 2001 roku.

Naszg specjalnoscig sq wyroby domowe, oparte na wiasnych recepturach. Oferujemy Panstwu szeroka game tortéw, tradycyjnych
ciast oraz ciasteczek. Ich wyjatkowy ksztatt i niepowtarzalny sposéb ozdabiania sprawi, ze stodycz z naszej cukierni zadowoli nawet
najwybredniejszego smakosza. Pachngce baby, puszyste serniki, kruche ciasteczka przywotujg w nas wspomnienia z dziecifstwa.
Nikt nie moze oprze¢ sie smakotykom z naszej cukierni!

Boz’epole Wielkie

Oferta

ozdabiania sprawi, ze stodycz z naszej cukierni zadowoli nawet najwybredniejszego smakosza. Pachngce baby, puszyste serniki,
kruche ciasteczka przywotuja w nas wspomnienia z dziecifistwa. Nikt nie moze oprze¢ sie smakotykom z naszej cukierni!

Ciasta Ciasteczka
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AR®NPHARMA

Z NAMI MOZESZ WIECEJ

=

AronPharma to mioda, ambitna, polska firma biotechnologiczna, producent suplementéw diety, w tym funkcjonalnych nutraceutykéw.
W swoich produktach stosujemy opatentowane i bogate w polifenole ekstrakty roslinne, witaminy i mineraty w formie liposomalnej,
adoptogeny, probiotyki i prebiotyki. Naszg znaczgcq przewagg jest poitgczenie wiedzy badawczo-rozwojowej z produkcyjng oraz
korzystanie z miedzynarodowego doswiadczenia pozwalajgcego na opracowywanie unikalnych i przebadanych preparatéow
wplywdjgcych na poprawe jakosci zycia.

Tworzymy nowoczesne, przebadane i bezpieczne produkty.

CHERRY
i RECOVERY
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PROTECTIVE SPORTS GEAR
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sprzetu budowlanego
A

Lekki sprzet Cigzki sprzet Podnogniki Zasilcmie_i O%r:j;zrr';'\'ui Kontenery Rusztowc!niai Podesty i dzwigi
budowlany budowlany ogrzewanie ot ustugi budowlane
ropowe
Dostawa i odbidr Montaz i Doradztwo Projektowanie Uznemle’n e . Badeniai Serwis i przeglad
. . . agregatéw i Szkolenia przeglady . ;
maszyn demontaz techniczne rusztowan . klimatyzacji
pomiary okresowe UDT
L4
Mamy wszystko czego Jestesmy obecni zawsze tam
potrzebujesz gdzie Ty
Kompleksowa oferta sprzetu i ustug Nasze odziaty sg do Twojej dyspozycji w 36 miastach
Polski
Pobierz aplikacje
RamiOnline
Zapewniamy wsparcie

Zawsze i z kazdego miejsca
mozesz wyndjgc potrzebny ci
Oferujemy ustugi doradztwa technicznego, serwis sprzet.

oraz transport

merytoryczneitechniczne



w transporcie zaufaj

Transport lekkii13.6

w 2021 roku zrealizowalismy ponad

Wspotpraca z przewoznikami

188 tys. zlecen transportowych nasi partnerzy ciesza sie stabilnym
naptywem zlecen

buséw 3,5t oraz aut 13.6 MAKO TSL to najwieksza i najlepszymi warunkami

korzystajac z floty

firma spedycyjna w Polsce oferowanymi na rynku

w sektorze transportu lekkiego
(do 3,5 tony dopuszczalnej

masy catkowitej). Pomagamy

firmom w transporcie towaréw
na terenie niemal catej Europy.
Zaufato nam juz ponad 500 firm! N\

Wyspecjalizowany zesp6t
zatrudniamy ponad 200 oséb, ktorzy . . 5t
specjalizuja sie w spedycji, administracji Rywallzaqa I wspoipraca
i obstudze zleceh Zarbwno rywalizujemy jak i wspotpracujemy ze soba
- nie tylko w pracy, ale tez w sporcie. Regularnos¢ treningdw

lub wspdlne aktywnosci przynosza wiele korzysci w obu tych sferach,

dlatego w MAKO TSL wspieramy aktywnos¢ sportowa.

WWW.MAKOTSL.COM
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LUDZI Z PASJA

ZESTAWY DO
ODPOWIETRZANIA

e (I

Zestawy serwisowe do odpowietrzania hamulcow.

Pozwalajg na bezproblemowe

zalanie/odpowietrzenie uktadéw hamulcowych. #0 ’;’ ‘ ‘

Zaprojektowane przez nas koncowki zestawu,

1it §)
“t

intuicyjne instrukcje oraz pozostate elementy
pozwolg na tatwy i bezproblemowy serwis Twoich

hamulcow.




AKBISPORT - BMC LAB Gdansk
to najbardziej wysuniety na pétnoc Polski o$rodek,
w ktérym mozemy sie przymierzy¢ i naby¢ od reki
rowery marki BMC Switzerland.

Znajdziecie u nas réwniez niesamowicie lekkie
karbonowe komponenty rowerowe topowej firmy
Schmolke-Carbon oraz personalizujgce kolorowe
komponenty marki JRC-Components, ktérych
AkbiSport jest Polskim dystrybutorem od 2019 roku.

Opierajgc sie na wieloletnim doswiadczeniu
zdobytym podczas startéw w setkach wyscigéw
kolarskich, staramy sie proponowa¢ naszym
klientom sprzet, ktéry zagwarantuje im maksymalne
zadowolenie i osiggi podczas jazdy.

Nabyta wiedza zawodnicza oraz uzyskany Certyfikat
Instruktora Kolarstwa pozwala BMC LAB Gdansk na
dostosowanie nowego roweru do indywidualnych
potrzeb klienta niemalze pod kazdym wzgledem.

AkbiSport - to réwniez autoryzowany serwis
rowerowy w oparciu o wysokiej jakosci produkty
takich producentéw jak Shimano oraz Sram.

ABUS * BMC Switzerland * BikeBY SG * CST Tires * Fenwick’s * HERO * JRC Components
Lezyne * Lizard Skins * Madani * MadPig * Merida * Pearl iZUMi * Schmolke Carbon * STAGES
STAN’S No Tubes * TIME * TORQ * VOXIM * WAHOO

SWITZERLAND
)
Schmolke ”{%ﬁ?
A\ Jrccomponents

recommended

B M ' LAB AKBISPORT - AKBI PHU Arkadiusz Buczynski

ul. Nowy Swiat 4; Gdarisk 80-299; Polska
www.akbisport.pl; info@akbisport.pl

m tel: +48 725 323 044/045



NITECORE®

MTB POMERANIA MARATON
LIGHTING EQUIPMENT SPONSOR
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BR25 =« BR35

High Performance Ultra Rechargeable Bike Light

Compact Bike Light with Dual Distance Beam
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KOLOKO LA

BUDOWA | SERWIS KOt ROWEROWYCH

PODCZAS LOSOWANIA NAGROD
W KLASYFIKAC)I GENERALNE]
DO WYGRANIA VOUCHER NA BUDOWE KOL!




refta

ZUB KREFTA to firma z wieloletnim doswiadczeniem, ktérego potwierdzeniem jest zardéwno

bogate portfolio. jak i zadowolenie naszych klientéw. Dziatamy juz od 1992 roku i wcigz

ewoluujemy, odnoszac kolejne sukcesy i poszerzajac swoja dziatalnosé.

Nasza strategia jest rozwdj, ktéry pozwala na elastyczno$é orasz dostosowywanie sie do

wspétczesnych potrzeb i wymagan. Wiasnie dlatego posiadamy doswiadczenie nie tylko w zakresie

materiatéw i budowania, ale takze nowoczesnych, zaawansowanych technologii budownictwa.

Niezaleznie od warunkéw rynkowych w kraju i na Swiecie zwiekszamy swoje przychody,

podtrzymujac tym samym wysoka pozycje na rynku robét budowlanych. Oferujemy szeroki zakres

profesjonalnych ustug:

Budownictwo przemystowe,

Budowe obiektdéw uzytecznosci publicznej (m.in. biurowcow, szkét, obiektidw stuzby zdrowia),
Budownictwo mieszkaniowe,

Remonty kapitalne (w tym budynkéw objetych ochrong konserwatorska),

Wynajem sprzetu,

Ustugi transportowe,

Roboty ziemne.

zosgv B. KREFTA

NA PEEEN PROFESJONALIZM
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TANALAD UsLUG
RUDOWLANYCH




Polar Grit X Pro

Nasz najbardziej
wszechstronny zegarek
multisportowy. Stworzony do
dziatania w kazdych
warunkach i przetestowany
w kazdym srodowisku.
Ekstremalna wytrzymatos¢,
szafirowe szkto, wyjgtkowo
dtugi czas pracy oraz
zaawansowane funkcje
nawigacyjne i outdoorowe.

Polar Pacer Pro

Lekki i nowoczesny zegarek
stworzony z mysla o kazdej
dyscyplinie sportu. Swietnie
wyglada i oferuje
Zaawansowane rozwigzania
treningowe. WysokoSciomierz
barometryczny, funkcje
nawigacyjne i pomiar mocy
biegowej sprawiaja, ze jest to
idealny towarzysz kazdego
biegacza.

10:10

: \@80-%

Bje gan®

Polar Vantage M2

Multisportowy zegarek
stanowigcy potgczenie
funkcjonalnosci i sportowego
charakteru. Wyposazony w
niezbedne narzedzia
treningowe, dostarczy Ci
danych i wskazowek, ktore
pomoga realizowaé postepy.
Twoj kompletny towarzysz
na drodze do nowych
rekordow zyciowych.

Skorzystaj ze specjalnego rabatu na produkty Polar.
Wpisujgc kod POMERANIA w koszyku zamoéwienia,

otrzymasz 15% rabatu na zegarki serii Grit, Vantage oraz Pacer.

Kup teraz na polar.com/pl



START CENNIK TRENERZY
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Dysponujac aktuaing wiedza, czerpang od najlepszych szkoleniowcow
na Swiecie i korzystajac z nowoczesnego sprzetu, pomozemy Ci znalezc i
nrzejSc odpowiednia droge do celu.

Nasza specjalno$Sc to trening personainy oraz przygotowanie
motoryczne w sporcie, co nie zmienia faktu, 2e rownie bliskie sa nam
ksiazki, muzyka, dobre jedzenie i kawa.

lapraszamy

www.fityard.pl



http://www.fityard.pl/
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=14
‘ r sledzenie 8

przejechanej trasy
nawigacja w czasie Bluetooth 4.0
rzeczywistym

= W .‘ -
@ o =\ IMEILAN
funkcja GPS 4 »
#  Pobierzw

o L App Store

» Google Play

czujnikiem predkosci p & czujnikiem kadencji

wspolipraca z wspoipraca z . | F? POBIERZ Z
| 4

L/ T £ ([2]]

wspdlpraca z >~ czujnik mocy
MEILAN

ﬂ;,o = - Madra jazda, bezpieczna jazda!

temperatura n.p.m.
tacznosc z

apilkacig

Skorzystaj z 15% rabatu przy zaméwieniu za minimum 300zt.
Wysytka: GRATIS! www.revolttech.pl KOD: pomerania2022
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SKRZYSTAI Z DOSWIADCZENIA
NAJLEPSZYCH

Marcin Mientki

trener kolarstwa

Doswiadczony trener, w przesztosci
zawodnik, wielokrotny Mistrz Polski,
zdobywca Pucharu Swiata,
olimpijczyk z Sydney. Absolwent AWF
w Gdansku. Jego podopieczni zdobyli
ponad 100 medali w réznych
kategoriach wiekowych Mistrzostw

Polskii OOM.

Piotr Grzyb

bikefitter, ekspert ds. sprzetu
kolarskiego

Certyfikowany bikefitter. 0d wczesnej
mtodosci(ponad 30 lat)zwigzany z
kolarstwem jako zawodnik, serwisant
i masazysta druzyn kolarskich. Od
2002 roku przez kilkanascie lat
pracowat we Wtoszech w
prestizowych warsztatach z
wieloletnig tradycja. Cztowiek z

niesamowitg pasja i okiem do detali.

Jacek Jankowski

fizjoterapeuta, trener motoryczny

Fizjoterapeuta, trener olimpijczyk
przygotowania motorycznego Kadry
Narodowej tyzwiarzy figurowych. Na co
dzien wspotpracuje ze sportowcami wielu
dyscyplin: kolarzami, traithlonistami,
hokeistami, wioslarzami czy

wspomnianymi tyZzwiazami.

Dr Martyna Tadzik

psycholog sportowy

Doktor psychologii, ekspert w
zakresie pracy mentalnej w sporcie,
wyktadowca akademicki, nauczyciel
w Akademii Psychologii Sportu.
Prowadzi treningi mentalne oraz
konsutalcje psychologiczne ze
sportowcami rywalizujgcymi na

réznym poziomie,

CYCLING BIOMECHANIKA

POINT

KOLARSKA



4SL

FOR SPORT LAB

FOR SPORT LAB

LABORATORIUM PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO

PROFESJONALNE
BADANIA WYDOLNOSCIOWE

- WARSZAWA - GDANSK -
- ORAZ W FORMIE WYJAZDOWE) NA TERENIE CALEGO KRAJU -

Pytania i rezerwacje:

4SL tel. 603150 000

k.rajczak@4sportlab.pl

FOR SPORT LAB
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