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HARMONOGRAM

Niedziela – 10 kwietnia 2022 r.

8:30 do 11:00 – odbiór pakietów / zapisy

10:00 – start MEGA – start masowy

11:15 – start SPEED – sektor 1 – (TOP 70 KG + wakaty)

11:17 – start SPEED – sektor 2 – ( kat. M16, M18, M-Elita, 

M30 – spoza TOP 70 + wakaty)

11:19 – start SPEED – sektor 3 – (kat. M40, M50 – spoza TOP 

70)

11:21 – start SPEED – sektor 4 – (M14, M60, M65+, 

wszystkie kategorie kobiece)

13:30 – dekoracja MEGA

14:00 – dekoracja SPEED



MIASTECZKO ZAWODÓW

CKSiR (Hala Sportowa, wejście od Orlika) , Szemud, ul. Szkolna 4a

PARKING: oznaczone na planie literką P

WC: w hali sportowej oraz przy orliku 

ODBIÓR POSIŁKU REGENERACYJNEGO: Pierogowóz

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY: Speed 2, Mega 4

PRYSZNICE/SZATNIE: Damskie/Męskie przy toaletach w hali 

sportowej







PODCZAS LOSOWANIA NAGRÓD 

W KLASYFIKACJI GENERALNEJ

DO WYGRANIA VOUCHER NA BUDOWĘ KÓŁ!



SEKTORY 

TRASA MEGA 

sektor 1 – Mężczyźni & Kobiety 

TRASA SPEED  

sektor 1 – TOP 70 KG + wakaty

sektor 2 – kat. M16, M18, M-Elita, M30 – spoza TOP 70 + wakaty

sektor 3 – kat. M40, M50 – spoza TOP 70

sektor 4 – M14, M60, M65+, wszystkie kategorie kobiece









TRASA 

Bufet 1 – 4 km – woda 

Bufet 2 – 24 km – woda / Izo / banan



OZNACZENIA TRASY 

CAŁA TRASA OZNACZONA JEST CZARNYMI STRZAŁKAMI NA 

BIAŁYM TLE ORAZ BIAŁO/NIEBIESKIMI SZARFAMI

PUNKTY NIEBEZPIECZNE ZOSTANĄ OZNACZONE 

WYKRZYKNIKAMI NA ŻÓŁTYM TLE.

DODATKOWO POZA TRASĄ ZNAJDUJĄ SIĘ CZERWONE „IKSY” 

NA ŻÓŁTYM TLE, KTÓRE OZNACZAJĄ ZŁĄ DROGĘ I 

KONIECZNOŚĆ ZAWRÓCENIA NA TRASĘ.









PAKIET STARTOWY

Oprócz wyznaczonej w pełni trasy, obsługi medycznej, 

punktów z wodą/izo, foto i video relacji w skład pakietu 

wchodzi:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu (jeden na 

wszystkie edycje)

- batonik energetyczny – BombusEnergy

- żel energetyczny Amix

- medal Finishera

- Lech Free 0%

- Bon na catering na mecie – Pierogowóz

- strefa mycia rowerów na mecie

- serwis rowerowy przed zawodami / na mecie – u Igora

- Redbull 0,33ml w strefie Finishera

- dostęp do aplikacji ŚledźGPS (tracking live)







WYŁĄCZNY DYSTRYBUTOR:

WWW.PROSPORTSHOP.PL





SKLEPIK DISCOVER POMERANIA 

Na każdych zawodach w miasteczku pod naszym 

namiotem „Pomerania” będzie możliwość zakupu  m.in.:

- Żeli energetycznych AMIX  

- T-shirtów 

- Odzieży kolarskiej 

- Okularów marki BLIZ

- Smarów marki AGS

- Liczników i komputerów rowerowych MEILAN

- Lampek rowerowych NITECORE

- Skarpetek CAT.SHOP.PL



SKLEPIK











INFORMACJE 
POSIŁEK REGENERACYJNY BĘDZIE WYDAWANY 

W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTÓRY ZNAJDZIECIE 

W PAKIETACH STARTOWYCH. 

Podczas zawodów będzie dostępny tracking LIVE (na żywo) przez 

aplikację ŚledźGPS. Czołowi zawodnicy na dystansie Mega i 

Speed dostaną zwrotne trackery, natomiast reszta zawodników 

ma możliwość zainstalowania aplikacji na swoim telefonie i 

używania jej jako tracker podczas zawodów. Dzięki temu kropkę 

z Waszym nazwiskiem będzie widać na żywo na mapie zawodów. 

☺

PREMIA SPRINTERSKA STRAVA

Na każdych zawodach w naszym cyklu wyłaniamy najlepszego 

sprintera i sprinterkę na segmencie, 

który jest wyznaczony 1 km przed metą. 

Aby być sklasyfikowanym trzeba posiadać konto na strava.com i 

zgrać po wyścigu do godz. 20:00 track/ślad przejechanej trasy  z 

wyścigu.









SKRZYSTAJ Z DOŚWIADCZENIA 

NAJLEPSZYCH





ZADBAJ O FORMĘ ZIMĄ ONLINE Z:












