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sohota, 26.2.2022r.
19:00 - 21:00 wydawanie pakietow startowych - Decathlon Kartuska
(wszystkie dystanse)

niedziela, 21.2.2022r.

07:30-8:30 wydawanie pakietow startowych w hiurze zawodow -
dystans 40 km - MTB

07:30-9:00 wydawanie pakietow startowych w hiurze zawodow -
dystans 20 km - MTB

8:00-9:30 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow -
dystans 40 km - BIEG

8:30 start Pomerania Winter Challenge 40 km - MTB Mega

9:00 start Pomerania Winter Challenge 20 km - MTB Speed

9:20 start Pomerania Winter Challenge 10 km — MTB Speed Junior
9:30 start Pomerania Winter Challenge 40 km - BIEG

11:00-12:30 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow -
dystans 20 km - Bieg

11:30-12:30 wydawanie pakietow startowych w hiurze zawodow -
dystans 10 km - Biey

11:00 - Dekoracja MTB - PWC10

11:30 - Dekoracja MTB - PNC20

12:00 - Dekoracja MTB - PWGA40

12:30 start Pomerania Winter Challenge 20 km - BIEG

12:35 start Pomerania Winter Challenge 10 km - BIEG

14:30 Dekoracja PWGC 10 - BIEG

19:00 Dekoracja PWG 40 — BIEG

19:30 Dekoracja PWC 20 - BIEG

16:00 zamkniecie tras
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Miasteczko zawodow, hiuro zawotow, start oraz meta zlokalizowane
beda na Parkingu Decathlon Kartuska w Gdansku., ul. Szczesliwa 1.

WC: Dostepne w miasteczku (Toi Toil
PRYSZINICE: Brak

SZATNIE: Damskie/Meskie

PARKING: Auchan Gdansk

MYJKA ROWEROWA: W miasteczku zawodow

POSIEEK REGENERACYINY BEDZIE WYDAWANY W PIEROGOWOZIE NA
PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIECIE W PAKIETACH STRRTOWYCH.
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Do hiura zawodow nalezy dostarczy¢ podpisane oSwiadczenie
uczestnika dostepne w zakiadce “PLIKI” na stronie internetowej
www.mthpomerania .pl oraz www.nomeraniatrail.nl. W biurze zawodow
ze wzgledu na mata iloS¢ miejsca, nie ma mozliwoSci wypisania
dokumentu.

W miasteczku zawotdow heda dostepne toalety Toi Toi oraz
przehierainie damskie/meskie pod namiotem.

Kazdy zawodnik startujacy w hiegach musi osohiScie przedstawic w
Biurze Zawodow do weryfikacji sprzet obhowiazkowy. Brak kompletnego
wynosazenia uniemozliwi odhior pakietu startowego. Wynosazenie
ohowiazkowe do kazdego dystansu mozna sprawdzic na stronie
Www.pomeraniatrail.pl.

W hiurze zawodow jest mozliwos¢ zostawienia depozytu na czas
zawodow (tylko z wiasna torha/siatka/plecakiem). Depozyt dziala w
niedziele od godz. 7:00 do godz. 16:00.

ABY ZAWODY PRIEBIEGLY W BEZPIEGZNE] FORMIE PAMIETAJ O MASECZCE,
DEZYNFEKCJI RAK ORAZ ZACHOWANIU ODLEGLOSCI.




W miasteczku zawodow hedzie dziatat skiepik Decathlon, gdzie mozecie
wynosazy¢ sie niezhedne produkty hiegowe oraz rowerowe. Serdecznie
zapraszamy ©

W biurze zawodow hedzie mozliwos¢ zakupu dedykowanej koszulki
Pomerania Winter Challenge 2022 w cenie 8021 (gotowka).
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O Cukierni

JesteSmy firma rodzinng z wieloletnia tradycjg. Naszg dziatalnos¢ rozpoczelismy w 2001 roku.

Naszg specjalnoscig sq wyroby domowe, oparte na wiasnych recepturach. Oferujemy Panstwu szeroka game tortéw, tradycyjnych
ciast oraz ciasteczek. Ich wyjatkowy ksztatt i niepowtarzalny sposéb ozdabiania sprawi, ze stodycz z naszej cukierni zadowoli nawet
najwybredniejszego smakosza. Pachngce baby, puszyste serniki, kruche ciasteczka przywotujg w nas wspomnienia z dziecifstwa.
Nikt nie moze oprze¢ sie smakotykom z naszej cukierni!

Boz’epole Wielkie

Oferta

ozdabiania sprawi, ze stodycz z naszej cukierni zadowoli nawet najwybredniejszego smakosza. Pachngce baby, puszyste serniki,
kruche ciasteczka przywotuja w nas wspomnienia z dziecifistwa. Nikt nie moze oprze¢ sie smakotykom z naszej cukierni!

Ciasta Ciasteczka
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Firma MPL TECHMA Sp. z 0.0. powstata w 2003 roku.

Oferujemy kompleksowe rozwigzania dla automatyki przemystowej oraz dla
automatyki morskiej zaczynajac od koncepcji systemu przez projekt,
konstrukcje mechaniczna, oprogramowanie, az po wdrozenie u klienta.
Ponadto w naszej ofercie znajduja sie wiasne elementy elektroniczne.

Dysponujemy wysoko wykwalifikowana kadrg specjalistow, dzieki czemu
jestesmy w stanie spekni¢ oczekiwania naszych klientéw w kraju i za granica,
czego dowodem sg liczne referencje. Serdecznie zapraszamy do zapoznania
sie z naszg szczegotowa oferta.

- ZWIAZEK PRACODAWCOW ;
ERZETELN_‘ Firma £ORUM OKRETOWE/(
Kikny | sprawd? OCIATION WIS MA M INDUS ¥
- s

NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE

AUTOMATYKA
MORSKA




ROZIAZDY/ROZBIEGI

ROZIAZD / ROZBIEG
6.8 km / 34.3 km
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ROZJAZD / ROZBIEG / BUFET
14.8km/31km

.
" Y BUFET | ROZJAZD/
ROZBEG-14.81 31km



WODA MINERALNA SPRZED MILIONOW LAT




OZNAGZENIA TRASY

TRASA OZNACZONA BEDZIE GZARNYMI STRZALKAMI NA BIALYM TLE ORAZ
SZARFAMI POMERANIA SPORTS.

DODATKOWO POZA TRASA POJAWIA SIE CZERWONE ,IKSY" NA 16LTYM TLE,
KTORE OZNACZAIJA 2tA DROGE | KONIECZINOSC ZRWROGENIA NA TRASE.

ZAWROC

ROZBIEGI/ROZIAZDY OZNACZONE BEDA WEDLUG KOLOROW DANEI TRASY
(KOLOR NUMERU STARTOWEGO).
PWC 10 KM -20LTY  PWC 20 KM - NIEBIESKI  PWC 40 KM - CZARNY



SERWIS
ROWEROWY

Gwarancja Rzetelna Obstuga
Na wykonane ustugi dajemy Mie naciagamy klientow na
gwarancje ! niepotrzebne wydatki. \Wszystkie

ustugi wykonywane sa z

nalezyta starannoscig !

U Igora

Firma U IGORA pows

narciarskiej oraz pos adania d

Pr

Z

zetu narciarsk

Doswiadczenie
Jestesmy na rynku od kilku lat,
ale posiadamy jeszcze wicksze

doswiadczenie narodzone z

pasji !

w 2014 roku z checi rozwijania pasji row

wiadczenia w zakresie se

Qo Ora

rowej i

wisowania sprzetu

jest w Gdansku-

ymorze i jest catorocznym punktem serwisowym. Poszerzylismy ustugi o

sprzedaz czesci i akcesoriow

Dazenie Do Profesjonalizmu
Dzigki zaufaniu klientow
mozemy sig rozwijac | stac sie

rofesjonalnym serwisem !
Y




PAKIET STARTOWY

Oprocz wyznaczonej w pelni trasy, ohstugi medycznej, punktu
7ywieniowego na trasie w skiad pakietu wchodzi:

- plecako/worek “Decathlon Discover Pomerania”

- numer startowy z chipem to pomiaru czasu

- medal Finishera na mecie

-chusta wielofunkcyjna “PWC 2022”

- saszetka izo

- haton BombusEnergy

- catering na mecie

- FOTORELACJA & VIDEORELACJA

- Livetracking przez Aplikacie SledZGPS (tylko przez smartion)
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Bus plandeka

Samochdd ciezarowy

Standardowa plandeka / Mega

Chtodnia

Zestaw 120m?3

Jumbo

42-48m/ 2
do 1.2t/ 8-10

m/22-25m/

[R]

7.2-95m/245m/26-28m/
6-8t/18-22

136m/245m/275-3m/
24t/33

136m/245m/26m/
22t/33

36+10m/245m/26-3m/
16-241/33
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Speed4Fit jest nowoczesnym
| rewolucyjnym studiem modelowania
sylwetki znajdujgcym sie przy ul. BUDOWA MASY
Przytulnej 11 w dzielnicy Kietpinek, N
gdzie kazdy znajdzie swoj SposOb na poprawa
pozbycie sie zbednych kilogramow. i\
Jest to oferta dla osob chcacych w
; i ZMNIEJSZENIE
sposob aktywny zredukowac tkanke BOLU PLECOW
ttuszczowa przy uzyciu REDUKCIA. R
nowoczesnego, indywidualnego  TRANKITEUSZCZOWE]
treningu z W){!(orzystamem | POBUDZENIE -
elektrostymulacji (EMS), a takze  *MIESNI GEEBOKICH

r

zabiegdw modelujgcych sylwetke & ’
" : . » PROFILAKTYKA \
(fala radiowa, liposukcja PRZED KONTUZIAMI  * ) ém:,,

ultradzwiekowa, lipolaser oraz ; \ : 81
. . ZWIEKSZENIE -~

ultrasonic- skretny endermomasaz) WYTRZYMALOSCI,
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